
第１学年　道徳　別葉

内容

国語 書写 算数 生活 音楽 図工

「しょうがっこうこくご」 「しょうがくしょしゃ」 「しょうがっこうさんすう」 「しょうがっこうせいかつ」 「小学生のおんがく」 「ずがこうさく」

月 学校図書 日本文教出版 学校図書 学校図書 教育芸術社 開隆堂

４月

1　たのしい　がっこう
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充
実
2　うまれたての　いのち
Ｄ 生命の尊さ

ことばとともだち
あいさつしよう
おなまえおしえて
おはなしをきこう
こえのたいそう／となえうた
えんぴつもって／えからさがそう
Ａ 正直，誠実
Ｂ 礼儀
Ｃ 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度

しせいと　もちかた
かく　しせい
えんぴつの　もちかた
Ａ 節度，節制
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
さあ、かいて　みよう！
なぞって　みよう
なまえ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

どうぶつたんけん
10までのかず
Ａ 節度，節制
Ｃ 規則の尊重

1ねんせいになったよ
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実
ともだちいっぱい
Ｂ 友情，信頼
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実
がっこうたんけん1
Ｂ 感謝
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実

うたで　なかよしに　なろう
Ａ 個性の伸長
Ｂ 礼儀
Ｂ 友情，信頼

すきなもの　いっぱい
Ａ 正直，誠実
Ｂ 友情，信頼
「じぶんマーク」で　みんな　ともだち
Ａ 個性の伸長
Ｂ 友情，信頼

固定遊び
体ほぐしの運動
Ａ 節度，節制
Ｃ 規則の尊重

５月

3　ありがとう
Ｂ 感謝
4　ゆうたの　へんしん
Ａ 節度，節制
5　あいさつ
Ｂ 礼儀

しりとりめいろ
Ａ 正直，誠実
いいものみつけた
Ｃ 家族愛，家庭生活の充実
ともだちとはなしましょう
Ｂ 親切，思いやり
つまるおん
まてまてかえるくん
Ｄ 自然愛護

ひらがなを　ていねいに　かこう
とめ、はらい
おれ・おりかえし、まがり
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

いくつといくつ
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
なんばんめ
たしざん（１）
Ｃ 規則の尊重

がっこうたんけん2
Ｂ 感謝
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実
たねまきのじゅんび
Ｄ 自然愛護
はるのあそび
Ｂ 友情，信頼
Ｄ 自然愛護

はくを　かんじて　あそぼう
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｄ 生命の尊さ

しぜんと　なかよし
Ｂ 友情，信頼
Ｄ 自然愛護
ひかりの　くにの　なかまたち
Ｄ 自然愛護
Ｄ 感動，畏敬の念

多様な動きをつくる運動遊び
鉄棒遊び
Ａ 節度，節制
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ｃ 規則の尊重

６月

6　なにを　して　いるのかな
Ａ 善悪の判断，自律，自由と責任
7　ぞうさんと　おともだち
Ｂ 友情，信頼
8　あとかたづけ
Ａ 節度，節制
9　はしの　うえの　おおかみ
Ｂ 親切，思いやり

たぬきのじてんしゃ
Ａ 節度，節制
いきもののあし
Ｄ 自然愛護
きのうのこと
Ａ 正直，誠実

むすび
ちいさい　もじ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

ひきざん（１）
Ｃ 規則の尊重

がっこうのこともっとしりたいね
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実
まいにちの　せわ
Ｄ 自然愛護
なかよくなろう
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実
Ｄ 自然愛護

はくを　かんじて　リズムを　うとう
Ａ 正直，誠実
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

クルクルぐるーり
いろいろならべて
Ａ 正直，誠実
Ｂ 友情，信頼

かけっこ
リズム遊び
表現遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

７月

10　もりの　ぷれぜんと
Ｃ 公正，公平，社会正義
11　なんて　いえば　いいのかな
Ｂ 礼儀

おおきなかぶ
Ｂ 親切，思いやり
Ｃ 勤労，公共の精神
かぞえうた
かずのかんじ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
えにっきをかきましょう
Ａ 節度，節制
Ａ 個性の伸長

かたち
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
えにっきの　かきかた
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ｄ 自然愛護

きれいな　はな
Ｄ 自然愛護
なつのあそび
Ｂ 友情，信頼
Ｄ 自然愛護

チョッキン　パッで　かざろう
みてみて、いっぱいつくったよ
Ａ 正直，誠実
Ｂ 親切，思いやり

水遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

９月

12　オリンピック・パラリンピック
Ｃ 国際理解，国際親善
13　どうしてかな
Ｃ 規則の尊重
14　ひつじかいの　こども
Ａ 正直，誠実
15　そろって　いるけど
Ｃ 規則の尊重

いるか
おさるがふねをかきました
Ｄ 自然愛護
かんじのできかた
うみのみずはなぜしょっぱい
Ｄ 感動，畏敬の念
わたしのはっけん
Ａ 個性の伸長
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実

ひらがなの　ひょう
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
よこに　かく　とき
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ｃ 規則の尊重

１０より大きいかず
とけい（１）
Ａ 節度，節制
Ｃ 規則の尊重
かたち（１）
Ａ 正直，誠実
Ｄ 感動，畏敬の念

どれみで　うたったり　ふいたり　しよう
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

さわって、はって、たしかめて
のばしてぺったん
Ａ 正直，誠実

固定遊び
ハードルリレー
体ほぐしの運動
マット遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

10月

16　かぼちゃの　つる
Ａ 節度，節制
17　どんな　あいさつを　しますか
Ｂ 礼儀
18　どうぶつふれあいひろば
Ｄ 自然愛護
19　学校へ　いく　とき
Ｃ 国際理解，国際親善

なぜでしょう
うみはごきげん
手ぶくろ
Ａ 正直，誠実
くらしをまもる車　Ｂ 感謝
Ｃ 勤労，公共の精神
わたしのたからもの
Ｂ 親切，思いやり
Ｃ 家族愛，家庭生活の充実

かん字を　ていねいに　かこう
かん字の「かく」
とめ、はらい、はね
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

かずしらべ
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
たしざんと　ひきざん
たしざん（２）
Ｃ 規則の尊重

あたらしいたね
Ｄ 自然愛護
わたしのあさがお
Ｄ 自然愛護
いきものさがし
Ｄ 自然愛護

てで　さわってかくの　きもちいい！
Ａ 正直，誠実
Ｄ 生命の尊さ
どうぶつむらのピクニック
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ｄ 自然愛護

ボール遊び
ボール投げゲーム
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

11月

20　かずやくんの　なみだ
Ｃ 公正，公平，社会正義
21　ぼくは　小さくて　しろい
Ａ 個性の伸長
22　にんじんばたけで
Ａ 善悪の判断，自律，自由と責任
23　おおひとやま
Ｃ 規則の尊重

こころがうごいたこと
Ａ 正直，誠実
Ｄ 生命の尊さ
はじめは「や！」
Ｂ 礼儀
Ｂ 親切，思いやり

おれ、まがり、そり
かきじゅん
かたち
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

ひきざん（２）
Ｃ 規則の尊重

あきのあそび
Ｂ 友情，信頼
Ｄ 自然愛護
あそびのひろば
Ｂ 友情，信頼

ようすを　おもい　うかべよう
Ａ 正直，誠実
Ｄ 自然愛護

びっくりピョーン
Ａ 正直，誠実
えがおつうしん　にっこりニュース
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ｄ 自然愛護
おさんぽトコトコ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

幅跳び遊び
ボールけりゲーム
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

12月

24　おふろばそうじ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
25　二わの　ことり
Ｂ 友情，信頼

どくしょびじゅつかんをつくろう
Ａ 正直，誠実
Ｃ 規則の尊重
「音」をさがしておはなしづくり
Ａ 正直，誠実
Ｄ 生命の尊さ

かくの　ながさと　ほうこう
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
年がじょうの　かきかた
かきぞめ
Ｃ 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度

たすのかなひくのかな
Ｃ 規則の尊重

いえのしごと
Ｂ 感謝
Ｃ 勤労，公共の精神
Ｃ 家族愛，家庭生活の充実
Ｃ 公正，公平，社会正義

いろいろな　おとを　たのしもう
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ａ 正直，誠実
Ｄ 感動，畏敬の念

うつして　あそぼう
Ｂ 親切，思いやり
Ｂ 友情，信頼
くしゃくしゃがみから　うまれたよ
Ｂ 親切，思いやり

リズム遊び
表現遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

１月

26　おかあさんの　つくった　ぼうし
Ｃ 家族愛，家庭生活の充実
27　やめろよ
Ａ 善悪の判断，自律，自由と責任
28　あなたって　どんな　人？
Ａ 個性の伸長

つたわったかな
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ａ 善悪の判断，自律，自由と責任
はがきをかこう
Ｂ 礼儀
まめ
Ｄ 自然愛護

かたかなを　ていねいに　かこう
かたかなの　かきかた
かたかなの　ひょう
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

大きさくらべ
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
２０より　大きい　かず
Ａ 節度，節制
Ｃ 規則の尊重

ふゆのあそび
Ｂ 友情，信頼　Ｄ 自然愛護
むかしのあそび
Ｃ 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度
Ｄ 自然愛護
できるようになったこと
Ａ 節度，節制
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

にほんの　うたを　たのしもう
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度

はっけん！あたらしい　なかま
Ａ 正直，誠実
Ｂ 友情，信頼
できたらいいな、こんなこと
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ａ 正直，誠実

多様な動きをつくる運動遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

２月

29　はしれ，さんりくてつどう
Ｃ 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛
する態度
30　ハムスターの　赤ちゃん
Ｄ 生命の尊さ
31　うつくしい　わがし
Ｃ 伝統と文化の尊重，国や郷土を愛
する態度
32　120てんの　そうじ
Ｃ 勤労，公共の精神

ようふくのきかた
Ａ 節度，節制
めだかのぼうけん
Ｃ 家族愛，家庭生活の充実
Ｄ 自然愛護

まとめ
一年生の　まとめ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ａ 個性の伸長

もうすぐ2ねんせい
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志
Ａ 個性の伸長
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実

おとを　あわせて　たのしもう
Ａ 正直，誠実
Ａ 個性の伸長
Ｂ 友情，信頼
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実

おおきなかみで　わっくわく
Ｂ 友情，信頼
Ｃ よりよい学校生活，集団生活の充実

跳び箱遊び
鬼遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

３月

33　ゆっきと　やっち
Ｂ 友情，信頼
34　うちゅうせんに　のって
Ｄ 感動，畏敬の念

ろくべえまってろよ
うれしかった
Ｄ 自然愛護

名まえ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

とけい（２）
Ａ 節度，節制
Ｃ 規則の尊重
かたち（２）
Ａ 正直，誠実
Ｄ 感動，畏敬の念
１年の　まとめ
Ａ 希望と勇気，努力と強い意志

こころのはなを　さかせよう
Ａ 正直，誠実
Ｂ 親切，思いやり
ゆめのまち　さんちょうめ
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｄ 感動，畏敬の念

ボール遊び
Ａ 節度，節制
Ｂ 友情，信頼
Ｃ 規則の尊重

体育
道徳

(しょうがくどうとく　いきる　ちから)

教科


