
第１学年 ２０１９（平成３１）年度年間指導計画 

 国語（書写） 算数 音楽 図工 体育 道徳 生活 

４月 

あいさつ しよう 
おなまえ おしえて 
おはなしを きこう 
こえの たいそう 
となえうた あいうえ おに
の うた 
えんぴつ もって 
えから さがそう 

・しまたんけん       2h 

①１０までの数     11h 

おひさま 

ぞうさんのさんぽ 

てとてであいさつ 

校歌 

いろえんぴつをつかって 

（どうぶつえん） 

きったりちぎったり 

じぶんマークをつくろう 

（クラス目標） 

ゆうぐであそぼう 

おにあそび 

かけっこ 

1 たのしいがっこう 
（C よりよい学校生活、集団生活

の充実） 

2 うまれたてのいのち 
（D 生命の尊さ） 

いちねんせいになったよ 

がっこうとともだち 

・がっこうたんけん 

・なかよくなろう 

５月 

みつけて はなそう 
ことばを つなげよう 
ひらがな ひろば 
いい もの みつけた 
まてまて かえるくん 

②いくつといくつ     4h 

③なんばんめ         2h 

④たしざん(1)       12h 

ひらいたひらいた  
さんぽ 
なまえあそび 

校歌 

ねんどあそび（「あ」をつくろう） 

クレパス「すてきなハンカチ」 

すてきなかさをつくろう 

運動会にむけて 

表現リズム 

かけっこ 

3 ありがとう    （B 感謝） 
4 ゆうたのへんしん 

（A 節度、節制） 

5 あいさつ     （B 礼儀） 

はるのあそび 
あさがおをそだてよう 
・たねをまこう 

えいごにしたしもう 

６月 

たぬきの じてんしゃ 

いきものの あし 
きのうの こと 

 

 

⑤ひきざん(1)       12h 

かたつむり 

じゃんけんぽん 

げんこつやまのたぬきさん 

ねんどあそび 

じぶん人形をつくろう 

運動会の絵 

マット・跳び箱あそび 

ボールあそび 

水遊び 

6 なにをしているのかな 
（A  善悪の判断、自律、自由と

責任） 
7 ぞうさんとおともだち 

（B 友情と信頼） 
8 あとかたづけ （A 節度、節制） 
9 はしのうえのおおかみ 

（B 親切、思いやり） 

こうえんをしらべよう 

・こうえんたんけん（１） 

雨の日のあそび 

７月 
おおきなかぶ 
かぞえうた 

かずの かんじ 

・おさらい      1h しろくまのジェンカ 

ぶんぶんぶん うみ  

たなばたさま 

ダンボールをつかって 

（グループ工作） 

絵の具をつかって 

水遊び 
10 もりのぷれぜんと 

（C 公正、公平、社会正義） 
11 なんていえばいいのかな 

（B 礼儀） 

なつのあそび 

・こうえんたんけん（２） 

はなをさかせよう 

９月 

いるか／おさるがふねをかき
ました 
かんじの できかた 
うみの みずは なぜ しょ
っぱい 
わたしの はっけん 

⑥かたち(1)          5h 

 

⑦１０より大きい数  10h 

ゆびあそびのうた 

けんばんはーもにかで 

どんぐりさんのおうち 

 

はこをつかって 

クレパスと絵の具をつかって 

（クローバー畑＆秋の虫） 

 

かけっこ 

てつぼう 

おにあそび 

12 オリンピック・パラリンピッ
ク （C 国際理解、国際親善） 

13 どうしてかな（C 規則の尊重） 
14 ひつじかいのこども 

（A 正直、誠実） 
15 そろっているけど 

（C 規則の尊重） 

いきものとなかよくなろう 

・いきものさがし 

たねとりをしよう 

１０月 

なぜでしょう 
うみは ごきげん 
手ぶくろ 
くらしを まもる 車 
文を つくろう 
かん字の かきはじめ 
わたしの たからもの 

⑧とけい(１)             2h 

⑨かずしらべ      2h 

⑩たしざん(2)       12h 

おとをききましょう 

がっきあそび 

きらきらぼし 

 

ごうかべんとうをつくろう 

 

マット・跳び箱あそび 
16 かぼちゃのつる 

（A 節度、節制） 
17 どんなあいさつをしますか 

（B 礼儀） 
18 どうぶつふれあいひろば 

（D 自然愛護） 
19 学校へいくとき 

（C 国際理解、国際親善） 

あきのあそび 

つるのリースをつくろう 

えいごにしたしもう 

 

１１月 

かたかな 
日づけとよう日 
こころが うごいたこと 

はじめは「や！」 
 

⑪ひきざん(2)       12h 

 

 

おとあそび 

おどるこねこ 

はるなつあきふゆ 

 

いもほりのえ 

 

ボールゲーム遊び 

てつぼう 

20 かずやくんのなみだ 
（C 公正、公平、社会正義） 

21 ぼくは小さくてしろい 
（A 個性の伸長） 

22 にんじんばたけで 
（A  善悪の判断、自律、自由と

責任） 
23 おおひとやま（C 規則の尊重） 

えいごにしたしもう 

チューリップをうえよう 

 

１２月 

どくしょ びじゅつかんを 
つくろう 
どくしょの へや 
「音」をさがして おはなし

づくり（オノマトペ） 

⑫たすのかなひくのかな 6h 

 

・おさらい           3h 

ひのまる 

どれみあそび 

あいあい   おしょうがつ 

クリスマスカードづくり 

（雪の結晶：飾り切り） 

（サンタクロース：折り紙） 

おにごっこ 

ボールゲーム遊び 

24 おふろばそうじ（A 希望と勇
気、努力と強い意志） 
25 二わのにわとり 

（B 友情、信頼） 

えいごにしたしもう 

みんなといっしょに 
いえのしごと 
むかしあそび 

１月 

つたわったかな 

はがきを かこう 
ことばを くぎる 
かん字のよみかた 

まめ 

⑬大きさくらべ    9h 

 

⑭大きなかず        12h 

やまびこごっこ 

とんくるりんぱんくるりん 

うごくおもちゃづくり 

かみしばいづくり 

（ろくべえまってろよ） 

なわとび 

マラソン 

26 おかあさんのつくったぼうし 
（C 家族愛、家庭生活の充実） 

27 やめろよ 
（A 善悪の判断、自律、自由と責

任） 
28 あなたってどんな人？ 

（A 個性の伸長） 

ふゆのあそび 

(外であそぼう) 

えいごにしたしもう 

 

２月 

こえに 出して たのしもう 
かっぱ 
ようふくのきかた 

まとめてよぶことば 
にているかん字 
めだかの ぼうけん 

⑮とけい(２) 

⑯かたち(2)          4h 

・いくつ見つかったかな   2h 

 

こいぬのマーチ 

くまばちはとぶ 

おむすびころりん 

カラー紙はんが 

 

ボールけりゲーム遊び 

（たまごわりサッカー） 

なわとび 

29 はしれさんりくてつどう 
（C 伝統と文化の尊重、国や強度

を愛する態度） 
30 ハムスターの赤ちゃん 

（D 生命の尊さ） 
31 うつくしいわがし 
（C 伝統と文化の尊重、国や強度

を愛する態度） 
32 120てんのそうじ 

（C 勤労、公共の精神） 

えいごにしたしもう 

ありがとうをつたえよう 

たねのプレゼント 

３月 
ろくべえまってろよ 

うれしかった 
⑰１年のまとめ       6h 

 

きみがよ 

そろそろはるですよ 

絵の具を使って「くもの糸」 

新１年生の飾りづくり 

体つくり運動（たち幅跳び） 

ボールけりゲーム遊び 

なわとび 

33 ゆっきとやっち 
（B 友情、信頼） 

34 うちゅうせんにのって 
（D 感動、畏敬の念） 

もうすぐ２年生 

えいごにしたしもう 



 


