
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

給 食
きゅうしょく

だより                 令和 5年度（2023年度） 

いただきます 11月号 
 

豊能町学校・幼稚園給食会 発行 

＜11月に使用する加工食品（一部）＞ 

これ以外で気になるものがありましたら、各校までご連絡ください。 

 焼豚 
豚もも肉、砂糖（サトウキビ、
甜菜）、粉あめ（とうもろこし、
馬鈴薯、甘藷）、しょうゆ、食
塩、しょうゆ加工品（しょう
ゆ、砂糖）、香辛料抽出物 

ベーコン 
豚ばら肉、食塩、砂糖（サト
ウキビ、甜菜）、香辛料抽出物 

塩昆布 
昆布、醤油、砂糖、水あめ、た
んぱく加水分解物、乳糖、醸造
酢、食塩、酵母エキス、寒天、
かつおエキス、でんぷん 
 

コーンフレーク 
コーングリッツ、砂糖、麦芽エ
キス、食塩、ぶどう糖果糖液糖、
ビタミン C、酸化防止剤（ビタ
ミン E）、乳化剤（大豆由来）、
ナイアシン、鉄、酸味料、ビタ
ミン B2、ビタミン B1、ビタ
ミンA、ビタミンD 

野菜ミックス 
ズッキーニ、赤ピーマン、黄
ピーマン、ナス 

コーンフレーク 
コーングリッツ、砂糖、麦
芽エキス、食塩、ぶどう糖
果糖液糖、ビタミンC、酸
化防止剤（ビタミンE）、乳
化剤（大豆由来）、ナイアシ
ン、鉄、酸味料、ビタミン
B2、ビタミンB1、ビタミ
ンA、ビタミンD 

イカ天 
いか、小麦粉、澱粉、揚げ油、
米粉、炭酸カルシウム、膨張
剤、食塩、こしょう、水、ビ
タミン B2 

ウスターソース 
醸造酢、ぶどう糖果糖液糖、
砂糖、野菜・果実（トマト、
にんじん、たまねぎ、プルー
ン）、食塩、たん白加水分解、
酵母エキス、香辛料、水 

はしを上手
じ ょうず

に使
つか

えますか？

食事
し ょ く じ

をきれいに食
た

べるに

は、はしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

がとても重要
じゅうよう

です。正
ただ

しい

持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

し、使
つか

い方
かた

を

見直
み な お

してみましょう。 

正
ただ

しいはし使
つか

いは、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。まちがった持
も

ち方
かた

をしていた人
ひと

は、慣
な

れるまで大変
たいへん

かもしれませんが、正
ただ

しい持
も

ち方を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練習
れんしゅう

していきましょう。 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

など、口
くち

の中
なか

に病
びょう

気
き

があると、 

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べられなくなり、栄
えい

養
よう

も吸
きゅう

収
しゅう

されにくくなってしまいます。 

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。健
けん

康
こう

な“いい歯
は

”を保
たも

ち、食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べら

れるように、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

ラーメン 
小麦粉、かんすい、クチナシ
色素、水 
 


