
目標 保健行事 心身・生活 環境衛生 保健指導

4月
自分の体を知ろう
病気早期治療をしよう

・健康診断(発育測定・視力検査・聴力
検査・尿検査・内科検診・耳鼻科健
診・心臓健診)

・保健調査
・健康面で要配慮者の把握
・健康診断の実施・事後措置
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・机･いすの調整
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・健康診断を正しく受けよう
・健康診断結果に沿った処置を受けよう
・保健室の利用の仕方
・自分の体を知ろう

5月
自分の体に興味を持とう
病気早期治療をしよう

・健康診断(眼科健診)
・健康診断の実施・事後措置
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・教室内の空気の調整
・運動場の整備
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・健康診断を正しく受けよう
・健康診断結果に沿った処置を受けよう
・運動会にむけて（熱中症予防等）
・自分の体を知ろう

6月
歯を大切にしよう
病気早期治療をしよう

・健康診断(歯科検診)
・ブラッシング指導(3･5年)

・健康診断の実施・事後措置
・プールの水質・安全検査
・プール前要配慮児童の把握
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・教室内の空気の調整
・水道水の衛生
・プールの水質・安全検査
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・健康診断を正しく受けよう
・熱中症を予防しよう
・健康診断結果に沿った処置を受けよう
・歯の健康を考えよう

7月

8月

9月 生活リズムを整えよう
・発育測定

・健康状態の把握
・児童の発育状態の把握
・治療状況の把握
・修学旅行健康調査
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・教室内の空気の調整
・机･いすの調整
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・生活のリズムを整えよう
・けがを防ごう
・熱中症を予防しよう
・海洋学習前指導

10月目を大切にしよう
・視力検査
・色覚検査(希望者)

・視力検査の実施・事後措置
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・修学旅行前指導
・目の健康を考えよう

11月健康にいいことをしよう
・歯の治療状況の把握
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・健康にいいことをしよう（いい〇〇の日）
・歯の健康を考えよう

12月 ・モアレ検査(５年、他学年対象者)
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・照度・空気検査
・教室内の空気の調整
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・冬を健康に過ごそう

1月
・発育測定
・視力検査

・児童の発育状態の把握
・視力検査の実施・事後処置
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・机･いすの調整
・教室内の空気の調整
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充

・規則正しい生活をしよう

2月 健康な心で過ごそう

・室内の換気
・体調不良児童の把握
・年度計画の反省
・次年度の健康診断に向けて

・教室内の空気の調整
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充
・空気検査

・健康な心で過ごそう

3月 1年間の反省をしよう

・室内の換気
・体調不良児童の把握
・健康生活の振り返り
・次年度の計画立案
・中学校への引継ぎ

・教室内の空気の調整
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充
・学校環境衛生の反省

・春休みの過ごし方
・健康生活のまとめと反省

保健管理

・教室内の空気の調整
・水道水の衛生
・プールの水質・安全検査
・手洗い場・トイレの衛生
・手洗い場の石鹸の補充
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夏を元気に、健康に過ごそう
・海洋学習説明会
・修学旅行説明会

冬を健康に過ごそう

・海洋学習健康調査
・室内の換気
・体調不良児童の把握

・夏の病気に気を付けて元気に過ごそう
・熱中症を予防しよう
・健康診断結果に沿った処置を受けよう
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