
 

 

 

 

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の発生
はっせい

は、例年
れいねん

、12月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

頃
ころ

にピークとなる傾向
けいこう

があり、この

時期
じ き

に発生
はっせい

する感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

のうち、特
とく

にノロウイルスによる集団
しゅうだん

発生例
はっせいれい

が多
おお

く

見
み

られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①おう吐物
と ぶ つ

を処理
し ょ り

する時
とき

 

500ml の水
みず

に漂白剤
ひょうはくざい

キャップ２杯
はい

 

②服
ふく

などをつけおき洗
あら

いする時
とき

 

2500ml の水
みず

に漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

キャップ２杯
はい

 

③トイレのとってなどを消毒
しょうどく

する時
とき

 

2500ml の水
みず

に漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

キャップ１／２杯
はい

 

吐
は

き気
け

・おう吐
と

 げり・腹痛
ふくつう

 ３７℃くらいの発熱
はつねつ

 

症
しょう

状
じょう

の程
てい

度
ど

には個
こ

人
じん

差
さ

がありますが、このような 症 状
しょうじょう

があれば病 院
びょういん

へ！ 

こんな症 状
しょうじょう

があれば感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

かも･･･？ 

★感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や吐物
と ぶ つ

（吐
は

いたもの）にふれた手
て

から、ウイルスが口
くち

に入
はい

る。 

★便
べん

や吐物
と ぶ つ

が乾燥
かんそう

して舞
ま

い上
あ

がり、それを吸
す

いこむ。 

★不十分
ふじゅうぶん

な加熱
か ね つ

の貝
かい

（特
とく

にカキ）などを食
た

べる。 
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感染
かんせん

のしかた 

 
潜伏
せんぷく

期間
きかん

は、２４～４８時間
じかん

。 

症 状
しょうじょう

は、１～２日
にち

で治
おさ

まりますが、 

１～２週 間
しゅうかん

はウイルスが便
べん

から 

排泄
はいせつ

されます。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

!! 

ウイルスを口
くち

から入
い

れない

ように、便
べん

や吐物
とぶつ

の処理
しょり

やト

イレの後
あと

の手洗
てあら

い、 調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

に十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

すれば、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です！！ 

☆次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム

（ハイターなどの漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

）を使用
し よ う

してくだ

さい。 

消
し
ょ
う

毒 ど
く

液 え
き

の
作 つ

く

り
方 か

た 



 

＜必要
ひつよう

なもの＞ 

次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム

液
えき

（消 毒
しょうどく

液
えき

①）、使
つか

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

・マスク、

ペーパータオル等
など

、ビ

ニール 袋
ぶくろ

、新聞紙
しんぶんし

 

 
 

 

 

 

 

 

窓
まど

を開
あ

けて、換気
かんき

をします。 

 
 

 

 

 

使
つか

い捨
す

てのマスク、手
て

袋
ぶくろ

を身
み

につける。 

 

 

 

 

 

 

おう吐物
とぶつ

を新聞紙
しんぶんし

で覆
おお

い、上
うえ

から次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウムをかけて５～１０

分
ぷん

浸
ひた

す。 

  

 

 

 

 

 

おう吐物
とぶつ

を外側
そとがわ

から内側
うちがわ

に集
あつ

めて、新
しん

聞
ぶん

紙
し

でふき取
と

り、ビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れて処
しょ

分
ぶん

する。 

 

 

 

 

 

 

おう吐物
とぶつ

が付着
ふちゃく

した床
ゆか

を次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム液
えき

で消 毒
しょうどく

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手袋
てぶくろ

などの後始末
あとしまつ

をして、念入
ねんい

りにうがい

と手
て

洗
あら

いをする。 

 

 

 

 

 
 

③覆
おお

う 
④処分

しょぶん

 

⑤消毒
しょうどく

 ⑥うがい・手洗
て あ ら

い 

②準備
じゅんび

 ①換気
か ん き

 

正
ただ

しいおう吐
と

物
ぶつ

処理
し ょ り

方法
ほうほう

 

衣服
い ふ く

の消毒
しょうどく

のしかた 

①使
つか

い捨
す

てのマスクとビニール手袋
てぶくろ

をつける。 

 ※窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしながら 行
おこな

ってください。 

②次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム液
えき

（消 毒
しょうどく

液
えき

②）を浸
ひた

し

たペーパータオルか布
ぬの

で吐
と

物
ぶつ

を取
と

り除
のぞ

く。 

③次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム液
えき

に３０分
ふん

程度
ていど

つけこむ。 

 または、８５℃で１分間
ふんかん

以上
いじょう

の熱湯
ねっとう

消 毒
しょうどく

をする。

※素材
そざい

に注意
ちゅうい

してください。 

④水
みず

で洗
あら

い流
なが

し、他
ほか

の衣
い

類
るい

とは分
わ

けて洗
あら

う。 

 トイレの取
と

っ手
て

、ドアノブ、トイ

レの床
ゆか

などを次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウ

ム（消 毒
しょうどく

液
えき

③）で拭
ふ

く。 

※次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウムは、金属
きんぞく

腐食性
ふしょくせい

があるので、ふき取
と

り部分
ぶぶん

が

金属
きんぞく

の場合
ばあい

は、３０分
ぷん

程度
ていど

おいた

後
あと

、水拭
みずぶ

きする。 

トイレのとってなどの 

    消毒
しょうどく

のしかた 


