
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

プライベートゾーンに 限
か ぎ

らずからだのどこか、どこでも『同意
ど う い

』なく 触
さ わ

られたり 見
み

られたりして、少
す こ

しでもイヤだなと 思
お も

ったときは、「『イヤだ！』『やめて！』と 言
い

って、その 場
ば

から 離
は な

れて（逃
に

げて）、周
ま わ

りの 大人
お と な

の 人
ひ と

に 話
はなし

をしてください。 

「NO」といったとき、イヤな 反応
は ん の う

をされるかもしれないけど 大丈夫
だいじょうぶ

です。はじめは

「YES」だったけど、途中
と ち ゅ う

で「NO」に 変
か

わっても 大丈夫
だいじょうぶ

、「YES」か「NO」は 自分
じ ぶ ん

で決めていいのです。 
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自分
じ ぶ ん

のからだは自分
じ ぶ ん

のもの。自分
じ ぶ ん

のからだについて決定権
けっていけん

は自分
じ ぶ ん

にある。 
 

毎
まい

年
とし

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

前
まえ

に、6年
ねん

生
せい

に向
む

けて“同
どう

意
い

”についてお 話
はなし

をしています。 

その際
さい

にこの動画
ど う が

を見
み

てもらっています。 

動画
ど う が

の内容
ないよう

がくわしく載
の

ってい

る本
ほん

です。 

保健室
ほけんしつ

にも置
お

いてあるので、ぜ

ひ読
よ

みに来
き

てくださいね。 

 プライベートゾーンについて知
し

っています

か？プライベートゾーンとは「他
た

人
にん

に見
み

せて

も触
さわ

らせてもいけない、自分
じ ぶ ん

だけのからだの

大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

」と言
い

われています。水
みず

着
ぎ

(服
ふく

)で隠
かく

れる場
ば

所
しょ

と口
くち

がプライベートゾーンです。

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンが大切
たいせつ

であると同
どう

時
じ

に、お友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

、他
た

の人
ひと

のプライベート

ゾーンも大切
たいせつ

です。しかし、プライベートゾ

ーン以外
い が い

の場所
ば し ょ

は大切
たいせつ

ではないと言
い

うわけで

はありません。 

（YouTubeで「consent for kids」と検索
けんさく

） 


