
 
 

 
 

 12月
が つ

に 入
は い

って、気
き

温
お ん

がぐっと 下
さ

がり 寒
さ む

い 日
ひ

が 続
つ づ

きそうですね。下
し た

着
ぎ

や 服
ふ く

を 

重 E

か さ

Aね AE着 E

ぎ

Aして AE体 E

た い

AA E 調 E

ちょう

AAE管 E

か ん

AAE理 E

り

Aをしっかりしましょう。そして AE手洗 E

て あ ら

Aいうがいも AE忘 E

わ す

Aれずに！ 
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