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発育
はついく

測定
そくてい

がありました☺ 
身長
しんちょう

体重
たいじゅう

を測定
そくてい

して、1学
がっ

期
き

より大
おお

きく成
せい

長
ちょう

していましたね。本日、結果の用紙を封筒に

入れてお渡ししましたので、確認してください。封
ふう

筒
とう

は、必ず学校
がっこう

に返
かえ

してくださいね。 

今回
こんかい

の測定前
そくていまえ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

は「姿勢
し せ い

について」です。 
 

良
よ

い姿勢
し せ い

は「ぐー、ぺた、ぴん！」 
「ぐー、ぺた、ぴん！」の姿

し

勢
せい

になるためには骨
こつ

盤
ばん

を立
た

てることがポイントになりま

す。そこで、一
ひとり

人ひとり姿
し

勢
せい

を確
かく

認
にん

していき、骨
こつ

盤
ばん

が立
た

っている良
よ

い姿
し

勢
せい

を学
まな

びました。 

また、 机
つくえ

といすの高
たか

さが 体
からだ

に合
あ

っているのかもチェックし、 順
じゅん

次
じ

調
ちょう

整
せい

しています。 

 

猫
ねこ

背
ぜ

に効
き

くと言
い

われてい

るストレッチもしました！ 

おうちでもやってみてくだ

さいね。 


