
 
 
 

 

 

 
 
 

 ２９日
にち

（火
か

） ３０日
にち

（水
すい

） ３１日
にち

（木
もく

） 

１時間目
じ か ん め

   ４－１ 

２時間目
じ か ん め

 ６－１ ３－１ ５－１ 

３時間目
じ か ん め

  １－１ １－２ 

４時間目
じ か ん め

 ２－１   
 

 

☆必 E

かなら

Aず A E体 E

た い

AAE操 E

そ う

AAE服 E

ふ く

Aを AE持 E

も

Aってきましょう 
 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 

身 E

し ん

AAE長 E

ちょう

Aと AE体 E

た い

AAE重 E

じゅう

Aをはかって、どれだけ AE大 E

お お

Aきくなったかを AE調 E

し ら

Aべます。AE友 E

と も

Aだちと A

E比 E

く ら

Aべて、AE背 E

せ

Aが AE低 E

ひ く

Aいとか AE体 E

た い

AAE重 E

じゅう

Aが AE多 E

お お

Aいなど AE気 E

き

Aにすることはありません。AE成長 E

せいちょう

A

のスピードや AE時期 E

じ き

Aは AE人 E

ひ と

Aによって AE様 E々

さ ま ざ ま

Aです。AE大事 E

だ い じ

Aなのは、からだがバランス

よく AE成長 E

せいちょう

Aしているかどうかです。 

 

●AE注意点 E

ちゅういてん

 

AE高 E

た か

Aい A E位 E

い

AAE置 E

ち

Aで A E髪 E

か み

Aを AE結 E

む す

Aばないようにしましょう。 

×→お A E団 E

だ ん

AAE子 E

ご

A、ポニーテール 

〇→横
よ こ

くくり、みつあみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2023 年 8 月 25 日 
No.11 光風台小学校 

今日
きょう

から 2学期
がっき

が始
はじ

まりました。夏 休
なつやす

みは楽
たの

しめましたか？別府
べっぷ

先生
せんせい

は海
うみ

や川
かわ

、

そして 湖
みずうみ

に行
い

きました。小林
こばやし

先生
せんせい

は花火
はなび

を見
み

ました。みなさんの 話
はなし

も聞
き

かせてく

ださいね😊😊 

 まだまだ暑
あつ

いので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら少
すこ

しずつ夏
なつ

休
やす

み気
き

分
ぶん

から学
がっ

校
こう

モードに

切
き

り替
か

えて、2学期
がっき

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 
発育
は つ い く

測定
そ く て い

（身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

）が始
は じ

まります 
 

「降
お

りていいよ！」と言
い

われるまではじっとしていましょう。 


