
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 7 月 19 日 
No.10 光風台小学校 



いい汗
あせ

をかこう！！ 
〔いい汗

あせ

の 特徴
とくちょう

は？〕 

・汗
あせ

のつぶは小
ちい

さめ、濃
こ

さはうすめ 

・サラサラで 蒸発
じょうはつ

しやすい 

・においが少
すく

ない 
 

 いい 汗
あせ

は 蒸発
じょうはつ

しやすいため 体温
たいおん

を 効果的
こうかてき

に 下
さ

げられ、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくな

ります。いい汗
あせ

をかくポイントは「慣
な

れ！！」。軽
かる

い運
うん

動
どう

や 入
にゅう

浴
よく

など適
てき

度
ど

な暑
あつ

さでこまめに 汗
あせ

をかいていると、体内
たいない

で 塩分
えんぶん

やミネラルを 吸収
きゅうしゅう

する 仕組
し く

みが

向上
こうじょう

し、いい汗
あせ

になっていくのです！ 

 

 

 


