
 
 
 

水泳 E

すいえい

Aが AE始 E

は じ

Aまりました！ 
 楽

たの

しみにしていた水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に入
はい

れるように前
ぜん

日
じつ

からし

っかりと 準備
じゅんび

をしましょう！ 

〇前日
ぜんじつ

にすること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇当日
とうじつ

にすること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○注 E Aこんなときは AE泳 E

お よ

Aがないように！ A○注E  

 

 

 

 

2023 年 6 月 21 日 
No.8 光風台小学校 

・熱
ねつ

がある。 ・頭
あたま

が痛
いた

い。 ・のどが痛
いた

い、はれている。咳
せき

が出
で

る。 

・おなかが痛
いた

い、げりをしている。 ・目
め

が痛
いた

い、かゆい、充血
じゅうけつ

している。 

・皮
ひ

ふにぶつぶつが出
で

ていたり、赤
あか

くなっている。 

・じくじくした(乾燥
かんそう

していない)傷
きず

がある。 
 

プールバッグの準備は、
自分でしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 児
じ

童
ど う

朝
ち ょ う

会
か い

でもお話
は な

ししました

が、梅雨
つ ゆ

でむし暑
あ つ

さがレベルアッ

プしています。体
からだ

が本格的
ほ ん か く て き

な暑
あ つ

さにまだ慣
な

れていないこの時
じ

期
き

は、熱
ね っ

中
ちゅ う

症
し ょ う

にならないように気
き

をつ

けて生
せ い

活
か つ

する必
ひ つ

要
よ う

があります。 

毎朝
まいあさ

、しっかり朝
あさ
ごは

んを食
た
べ、塩

えん
分
ぶん
チャー

ジしましょう。 

手
て
を洗

あら
う時

とき
に、手

て
首
くび
ま

で水
みず
にぬらすと、体温

たいおん

が下
さ
がりやすくなりま

すよ。 のどがかわいたとき

だけでなく、休
やす
み時

じ

間
かん
になったら一口

ひとくち
だ

けでもいいので、水
すい

分
ぶん
をとりましょう。 少

すこ
しでも体

たい
調
ちょう

がよく

ないときは、無理
む り

をし

て運
うん
動
どう
などをしないよ

うにしましょう。 

※ふだんの水
す い

分
ぶ ん

は水
み ず

やお茶
ち ゃ

（ミネラルが入
は い

った

ものだとよりよい）で十分
じゅうぶん

ですが、たくさん

汗
あ せ

をかくような活動
か つ ど う

をするときは、スポーツ

ドリンクを飲
の

むとよいでしょう。 


