
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

には、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

がいて、ケガや具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったときに手当
て あ

てをしてく

れるよ。なやみや困
こま

ったことがある時
とき

も話
はなし

を聞
き

いてくれるよ。心
こころ

やからだの本
ほん

があ

ったり、けいじぶつがあったりして、心
こころ

とからだのことを学
まな

ぶこともできるよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年４月 18 日 

No.２ 光風台小学校 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

たら教
おし

えてね 

保健室
ほけんしつ

ってどんなとこ？ 



 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

での手
て

当
あ

ては  

①家
か

庭
てい

または医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ行
い

くまでの応 急
おうきゅう

処置
しょち

 

②継続的
けいぞくてき

な処置
しょち

はしない 

③内
ない

服
ふく

薬
やく

(痛
いた

み止
ど

めなど)は与
あた

えない  ことが決
き

められています。 

 原則
げんそく

として、その日
ひ

の学校
がっこう

でのけがの応 急
おうきゅう

処置
しょち

のみ 行
おこな

います。保
ほ

健
けん

室
しつ

は薬
やっ

局
きょく

や 病
びょう

院
いん

ではありませんので、毎
まい

日
にち

の手
て

当
あ

ては家
か

庭
てい

でしましょう。 

 キズの手当
て あ

てとして閉鎖
へいさ

療 法
りょうほう

( 湿 潤
しつじゅん

療 法
りょうほう

、モイストヒーリング)が広
ひろ

まってきました。

閉鎖
へいさ

療 法
りょうほう

とは、すり傷
きず

やきり傷
きず

などを、消 毒
しょうどく

薬
やく

を使
つか

わずに、傷
きず

口
ぐち

を湿
しめ

った 状 態
じょうたい

に保
たも

って治
なお

す方
ほう

法
ほう

です。この方 法
ほうほう

は、傷
きず

の治
なお

りが早
はや

いだけではなく、比 較 的
ひかくてき

きれい

に治
なお

り、痛
いた

みが少
すく

ないと言
い
われています。 

そこで、本 校
ほんこう

では 2011年度
ねんど

より閉鎖
へいさ

療 法
りょうほう

を取
と

り入
い

れています。ご理解
りかい

のほどよろしくお

願
ねが

いいたします。 

＜学校
がっこう

でのキズの手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

＞ 

 キズ口
ぐち

の湿 潤
しつじゅん

環 境
かんきょう

を保
たも

つために、ガーゼ部分
ぶぶん

にワセリンを塗
ぬ

った 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

を使用
しよう

します。授 業
じゅぎょう

などで濡
ぬ

れたときには取
と

り替
か

えます。 

     顔
かお

のキズには、市販
し は ん

のキズパワーパッドを使用
し よ う

することがあります。 

     キズの手
て

当
あ

てにおいて、基本的
きほんてき

に消毒
しょうどく

薬
やく

は使
つか

いませんので、ご了承
りょうしょう

ください。 

     人
ひと

の爪
つめ

によるひっかき傷
きず

や、トゲを抜
ぬ

いた場
ば

合
あい

などには、消
しょう

毒
どく

を行
おこな

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

での手
て

当
あ

てについて 

 
虫
むし

さされのぬり 薬
くすり

もおう

ちから持
も

ってきましょう。 

別紙
べっし

をごらんいただき、この制度
せいど

の趣旨
しゅし

をご理解
りかい

のうえ、令和
れいわ

5年度
ねんど

も全員
ぜんいん

加入
かにゅう

い

ただきますようお願
ねが

いいたします。なお、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふたん

額
がく

４６０円
えん

を４,５月分
がつぶん

振替
ふりかえ

の

学費
がくひ

より支払
しはら

わせていただきますのでご 了 承
りょうしょう

ください。 

◎給付
きゅうふ

対 象
たいしょう

となる療 養
りょうよう

を受
う

けた場合
ばあい

は、申請
しんせい

が必要
ひつよう

ですので、担任
たんにん

または養護
ようご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。ご不明
ふめい

な点
てん

はお気軽
きがる

にご相
そう

談
だん

ください。 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 


