
検査
け ん さ

日
び

 

尿
にょう

(おしっこ)のとりかた 

*前
ぜん

日
じつ

の夜
よる

は、寝
ね

る 直
ちょく

前
ぜん

に 必
かなら

ず排
はい

尿
にょう

してください。 

提
てい

出
しゅつ

用
よう

の封
ふう

筒
とう

とシールに 必
かなら

ず名
な

前
まえ

を記
き

入
にゅう

してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

提
てい

出
しゅつ

の方
ほう

法
ほう

 

朝
あさ

、学
がっ

校
こう

に来
き

たら担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

にしたがいましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

尿
にょう

検
けん

査
さ

のお知
し

らせ 

提
てい

出
しゅつ

忘
わす

れに気
き

をつけましょう！ 

①朝
あさ

起
お

きたら朝
あさ

一
いち

番
ばん

の 尿
にょう

をとりにトイレに行
い

く。 

②最
さい

初
しょ

に出
で

る 尿
にょう

はとらずに捨
す

て、残
のこ

りの 尿
にょう

を組
く

み立
た

て式
しき

コップにとる。 

(使
つか

いにくかったら紙
かみ

コップでも OK！) 

③容
よう

器
き

にとった 尿
にょう

をスポイト容
よう

器
き

にすいあげて、しっかりとフタをする。 

④スポイト容
よう

器
き

に名
な

前
まえ

シール(提
てい

出
しゅつ

用
よう

封
ふう

筒
とう

についている)を貼
は

る。 

⑤提
てい

出
しゅつ

用
よう

封
ふう

筒
とう
に、 尿

にょう
の入
はい
った容

よう
器
き
をいれる。 

⑥⑤をジッパー付
つ

きのビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れる。 
 

① 



 


