
 

 
 

 

発育
はついく

測定
そくてい

、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

、の日程
にってい

 

 11日
にち

(火
か

) 12日
にち

(水
すい

) 13日
にち

(木
もく

) 14日
にち

(金
きん

) 

２時間目
じ か ん め

 ２－１  １－１ １－２ 

３時間目
じ か ん め

 ５－１ ６－１ ３－１ ４－１ 

【視力
しりょく

検査
けんさ

】   

 ものがどのぐらい見
み

えているのかを調
しら

べる検
けん

査
さ

です。黒
こく

板
ばん

の文
も

字
じ

が見
み

えて

いるか、目
め

のことで何
なに

か困
こま

っていることがないか、判定
はんてい

します。 

 メガネやコンタクトをつけている人
ひと

は当
とう

日
じつ

必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

 片
かた

目
め

をかくして示
しめ

されたマークのあいているところを… 

「👆上
うえ

、👇下
した

、👉右
みぎ

、👈左
ひだり

」と指
ゆび

で教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 

身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

をはかって、どれだけ大
おお

きくなったか調
しら

べます。友
とも

だちと比
くら

べて、背
せ

が低
ひく

いとか体
たい

重
じゅう

が多
おお

いなど気
き

にすることはあり

ません。成長
せいちょう

のスピードや時期
じ き

は人
ひと

によって様々
さまざま

です。大事
だ い じ

なのは、

からだがバランスよく成長
せいちょう

しているかどうかです。 
  

注意点
ちゅういてん

 

・体操服
たいそうふく

と体操
たいそう

ズボンで行
おこな

います。 

・高
たか

い位
い

置
ち

で髪
かみ

を結
むす

ばないようにしましょう。 

×→お団
だん

子
ご

、ポニーテール 

〇→横
よこ

くくり、みつあみ 
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