
内容

国語 書写 算数 生活 音楽 図工
「こくご」 「しょしゃ」 「わくわくさんすう」 「あたらしいせいかつ」 「小学生のおんがく」 「ずがこうさく」

月 光村図書 光村図書 啓林館 東京書籍 教育芸術社 日本文教出版

４月

ひらがな学習（※あ行から順にすす
める。くぐらせ期の活動も含めながら
ていねいに。１学期中には終わらせ
る。）　　　　　　　　　　「いいてんき」
さあ　はじめよう（おはなしたのしい
な・あつまってはなそう・えんぴつとな
かよし・どうぞよろしく・なんていおうか
な・こんなものみつけたよ・うたにあわ
せてあいうえお）

じぶんのなまえをかこう
しょしゃたいそう
はじめに（じをかくしせい・えんぴつの
もちかた・てのうごかしかた）

かずとすうじ どきどきわくわく１ねんせい
（がっこうのいちにち・がっこうのことが
しりたいな・みんなとなかよくなりたい
な・こんなにできるようになったよ）
※えいごかつどう（年１０回）

うたで　なかよしに　なろう
・うたってなかよし
・セブンステップス
・チェッチェッコリ
・ひらいたひらいた

たのしいなおもしろいな
かきたいものなあに
※作品展に向けて、作品を少しずつ
ためていく。

体つくりの運動あそび
機械・器具を使っての運動遊び（ジャ
ングルジム等）
　
※年間をとおして、「ヨガであそぼう！
②」のＣＤを準備体操がわりに使う。

1　たのしいがっこう
2　うまれたてのいのち

（てあらいの歌）
（はみがきの歌）
【ひらがな学習】

５月

つづけよう①（こえにだしてよもう「あさ
のおひさま」・ききたいなともだちのは
なし・たのしいなことばあそび）
「はなのみち」
（としょかんへいこう・かきとかぎ・ぶん
をつくろう・ねことねっこ・わけをはな
そう）

ひらがなのかきかた（「とめ」と　「はら
い」と「はね」）

なんばんめ
いくつといくつ

がっこうだいすき（ともだちとがっこう
をたんけんしよう・がっこうにいるひと
となかよくなろう・がっこうでみつけた
ことをつたえよう・みんなでつうがくろ
をあるこう・がっこうのあんぜん）
きれいにさいてね（たねをまこう）

はくを　かんじて　あそぼう
・さんぽ
・じゃんけんぽん
・なまえあそび／フルーツランド
・みんなであそぼう

ちょきちょきかざり
すなやつちとなかよし
やぶいたかたちからうまれたよ

走・跳の運動遊び（かけっこ・折り返し
リレー等）
表現リズム遊び
　

3　ありがとう
4　ゆうたのへんしん
5　なにをしているのかな

（あさがおの種ま
き）（サイツマイ
モの苗うえ）
【いまどんなきも
ち】

６月

（としょかんへいこう・かきとかぎ・ぶん
をつくろう・ねことねっこ・わけをはな
そう・おばさんとおばあさん）
「くちばし」
（おもちやとおもちゃ・あいうえおであ
そぼう・おおきく　なった）

ひらがな（「まがり」と　「おれ」・「むす
び」・かきじゅん）

いろいろなかたち
ふえたりへったり
たしざん(1)
ひきざん(1)

きれいにさいてね（はなのようすをつ
たえよう・かんさつずかん）
なつがやってきた（こうていでくさばな
やむしをさがそう・みんなのこうえんで
あそぼう・みずであそぼう・あめあがり
のこうていをたんけんしよう）

はくを　かんじて　リズムを　うとう
・しろくまのジェンカ
・かたつむり
・ぶんぶんぶん
・ことばでリズム

ひもひもねんど
みてみてあのね

走・跳の運動遊び（かけっこ・折り返し
リレー等）
ゲーム（ボールゲーム・鬼遊び）

6　「ありがとう」 「ごめんなさい」
7　つばめ
8　あとかたづけ
9　もりのぷれぜんと

【あんしんルー
ル】

７月

「おおきなかぶ」
（はをへをつかおう・すきなものなあ
に）　　　「おむすびころりん」
（としょかんとなかよし・こんなことが
あったよ）

すきなものなあに かずしらべ なつのあそびずかん
たのしかったことをつたえよう
なつやすみをたのしくすごそう
なににみえるかな

・うみ
・おとをさがしてあそぼう

おってたてたら 水遊び（もぐる・浮く等） 10　ぞうさんとおともだち
11　どうしてかな

（よもぎだんご作
り）
【もちあじ】

９月

「いちねんせいの　うた」
つづけよう②（ききたいなともだちのは
なし・たのしいなことばあそび）
「やくそく」
「かたかなをみつけよう」（※カタカナ
は９月中に終わらせる。）
「うみの　かくれんぼ」

にているひらがな
じのかたち
ひらがなあつまれ
できているかな
よこがきのかきかた

１０よりおおきいかず
なんじなんじはん
おおきさくらべ(1)

いきものとなかよし（むしをさがそう・
むしとなかよくなろう・いきものずか
ん・みんなでどうぶつをかおう）

どれみで　うたったり　ふいたり　しよう
・みつばちハニーのぼうけん
・たのしくふこう
・どんぐりさんのおうち
・どれみであいさつ
・なかよし

ぺったんコロコロ
ごちそうパーティーはじめよう
カラフルいろみず

機械・器具を使っての運動遊び（鉄
棒・跳び箱・マット等）

12　にっぽんのおかし
13　オリンピック・パラリンピック
14　はしのうえのおおかみ
15　かずやくんのなみだ

（能勢高校との交
流会※木の実工
作）　　　　【わ
たしのランドセ
ル】

10月

「かずと　かんじ」（※毎日２文字ずつ
のペースで進め、早めに８０文字を終
える。）
「くじらぐも」
（しらせたいな見せたいな・まちがい
をなおそう・ことばをたのしもう・かん
字のはなし）

かたかなのかきかた
かたかな　あつまれ
かん字のかきかた（「とめ」「はね」「は
らい」）

３つのかずのけいさん
たしざん(2)

たのしいあきいっぱい（こうていであき
をさがそう・こうえんであきをさがそう・
はっぱやみであそぼう・あきのことを
つたえよう・あきのおもちゃをつくろう・
いっしょにあそぼう）

・ひのまる
・やまびこごっこ
・まねっこあそび
・せんりつのまねっこ／おはなし
・こうしんきょく

いろいろなかたちのかみから
ひらひらゆれて
おはなしからうまれたよ

ゲーム（ボールゲーム・鬼遊び）
機械・器具を使っての運動遊び（鉄
棒・跳び箱・マット等）

16　ひつじかいのこども
17　そろっているけど
18　かぼちゃのつる
19　どんなあいさつをしますか

（チューリップの
球根うえ）
【こうえん調べ】

11月

「じどう車くらべ」
（じどう車ずかんをつくろう・かたかな
をかこう・ともだちのことしらせよう・む
かしばなしをよもう）

かん字のかきかた（「おれ」「まがり」
「そり」）
かきじゅん
にているかん字とかたかな

かたちづくり
ひきざん(2)

あきのおもちゃずかん
はなやはであそぼう

いろいろな　おとを　たのしもう
・おとさがし
・さがしてみようならしてみよう
・シンコペーテッドクロック

いっぱいつかってなにしよう
かざってなにいれよう
でこぼこはっけん

体つくりの運動遊び（立ち幅跳び・走
り幅跳び）
ゲーム（ボールゲーム・鬼遊び）

20　わたしがおねえさんよ
21　にんじんばたけで
22　おふろばそうじ
23　二わのことり

（やきいも大会）
【ぽかぽかこと
ば】

12月

「おかゆのおなべ」
「ものの名まえ」
「わらしべちょうじゃ」
「日づけとよう日」
「てがみでしらせよう」

字のかたち
よこがきのかきかた
ことばをたのしもう
かん字ずかん

０の　たしざんと　ひきざん
ものと　ひとの　かず

じぶんでできるよ（じぶんのいちにち
をみつめよう・じぶんでできることをし
よう・これからもつづけよう）

ようすを　おもい　うかべよう
・きらきらぼし
・ほしぞらのおんがく
・はるなつあきふゆ

はこでつくったよ
のってみたいないきたいな

体つくりの運動遊び（フープ等）
走・跳の運動遊び（マラソン等）

24　学校のかえりみち
25　おかあさんのつくったぼうし

【プライベート
ゾーン】

１月

つづけよう③（こえに出してよもう・きき
たいなともだちのはなし・たのしなこと
ばあそび）
「たぬきの　糸車」
（かたかなのかたち・ことばを見つけよ
う）

まとめ（かきぞめ・一年生のまとめ） 大きいかず むかしからつたわるあそびをたのしも
う　　　ふゆをたのしもう（こうていでふ
ゆをさがそう・ふゆのこうえんにいこう・
そとであそぼう）

にほんの　うたを　たのしもう
・おしょうがつ
・さんちゃんが
・おおなみこなみ
・おちゃらかほい

ならべてならべて
かみざらコロコロ

体つくりの運動遊び（伝承遊び等）
走・跳の運動遊び（ゴムとび・ケンパ
等）

26　おおひとやま
27　うちゅうせんにのって
28　やめろよ

【も～お　牛で
す】

２月

「どうぶつの　赤ちゃん」
「これはなんでしょう」
「ずうっとずっと大すきだよ」

一年生でならうかん字
空に大きくかこう

なんじなんぷん
おなじ　かずずつ
１００までのかずのけいさん

ふゆのあそびずかん
ゆきやこおりであそぼう
ふゆのことをつたえよう

おとを　あわせて　たのしもう
・あいあい
・とんくるりんぱんくるりん
・こいぬのマーチ
・ラデツキーこうしんきょく

いっしょにおさんぽ
にょきにょきとびだせ

体つくりの運動遊び（縄跳び等）
ゲーム（ボールゲーム・鬼遊び）

29　あなたってどんな人？
30　はしれ、さんりくてつどう
31　休みじかん
32　120てんの　そうじ

【ひらがな日記】

３月

「にているかん字」
「いいこといっぱい一年生」

水ふででかいてみよう おおいほうすくないほう
大きさくらべ（２）
もうすぐ２年生

もうすぐ２ねんせい（あたらしい１ねん
せいをしょうたいしよう・しょうたいした
ことをはなしあおう・いちねんかんを
ふりかえろう・ありがとうわたしたちの
きょうしつ）

・うれしいひなまつり
・きみがよ

うつしたかたちから ゲーム（ボールゲーム・鬼遊び）
体つくりの運動遊び（縄跳び等）

33　花のかんむり
34　ハムスターの赤ちゃん

【アサガオの種の
プレゼント】
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