
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

だより                 令和 4年度（2022年度） 

いただきます 5 月号 
 

豊能町学校・幼稚園給食会 発行 

＜5 月に使用する加工食品（一部）＞ 

これ以外で気になるものがありましたら、各校までご連絡ください。 

 ビーフシチュールウ 
小麦粉、食用植物油脂、食塩、
糖類（砂糖、ぶどう糖）、ト
マトペースト、オニオンパウ
ダー、脱脂大豆、ぶどう糖、
ガーリックパウダー、デキス
トリン、酵母エキスパウダ
ー、香辛料（ローレル、ペッ
パー、シナモン、カラメル色
素） 

かしわもち 
小豆粒あん、米粉、砂糖、加
工でん粉、植物油脂、酵素製
剤、水 

ヨーグルトドリンク 
脱脂粉乳、砂糖、リン酸カル
シウム、香料、安定剤（スク
シノグリカン）、ビタミンD、
水 

濃厚ソース 
醸造酢、野菜・果実（トマト、
プルーン、にんじん、たまね
ぎ、砂糖類、ぶどう糖果糖液
糖、砂糖、食塩、コーンスタ
ーチ、酵母エキス、たん白加
水分解物、香辛料、水） 

竹輪 
魚肉（たら）、でん粉（馬鈴
薯）、砂糖、食塩、みりん、
魚肉エキス、炭酸カルシウ
ム、乳酸カルシウム 

カレールウ 
小麦粉、食用油脂、食塩、カ
レー粉、糖類(砂糖、ぶどう
糖)、オニオンパウダー、ガ
ーリックパウダー、トマトペ
ースト、酵母エキスパウダ
ー、香辛料、カラメル色素 

焼豚 
豚もも肉、砂糖(サトウキビ、
甜菜)粉あめ（とうもろこし、
馬鈴薯、甘藷）、しょうゆ、
食塩、しょうゆ加工品（しょ
うゆ、砂糖）、香辛料抽出物 

キムチ 
白菜、かつお節調味液、砂
糖・ぶどう糖果糖液糖、昆
布調味液、パプリカ、一味
唐辛子、にんにく、もち米
でん粉、食塩 

5月
がつ

5日
か

は 

こどもの日
ひ

 
こどもの日

ひ

とは…？ 

もともと5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」で男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

、幸
しあわ

せを祈
いの

ってお祝
いわ

いする日
ひ

でした。

1948年
ねん

に 5月
がつ

5日
か

を「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんし ゃ

する」

お休
やす

みの日
ひ

と決
き

められてから、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」が「こどもの日
ひ

」にもなったそうです。 

そのため、本来
ほんらい

は男
おとこ

の子
こ

のための日
ひ

でしたが、今
いま

では子
こ

どもたちみんなをお祝
いわ

いする日
ひ

になりま

した。また、子
こ

どものお祝
いわ

いだけでなく、「お母
かあ

さんに感
かん

謝
し ゃ

する」という意味
い み

も含
ふく

まれています。 

外国
がいこく

にも日本
に ほ ん

と同
おな

じようにこどもの日
ひ

があります。 
 
たとえば・・・ 

トルコ（4月
がつ

23日
にち

） 

トルコは世界
せ か い

で最
もっと

も早
はや

くこども日
ひ

を制定
せいてい

した国
くに

だと言
い

われています。この日
ひ

は学校
がっこう

や

スタジアムなどで、発表会
はっぴょうかい

が行
おこな

われたり、街中
まちなか

では赤
あか

い伝統
でんとう

衣装
いしょう

を着
き

た子
こ

どもたちが

行進
こうしん

したりと、国
くに

全体
ぜんたい

で盛大
せいだい

にお祝
いわ

いをするそうです。 

メキシコ（4月
がつ

30日
にち

） 

メキシコのこどもの日
ひ

は 4月
がつ

30日
にち

です。この日
ひ

は学校
がっこう

で特別
とくべつ

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われたり、授業
じゅぎょう

がなくゲーム大会
たいかい

やコンテストが開催
かいさい

されたりとさまざまなイベントが行
おこな

われます。 

ブラジル（10月
がつ

12日
にち

） 

ブラジルは 10月
がつ

12日
にち

にこどもの日
ひ

が制定
せいてい

されています。この日
ひ

は祝日
しゅくじつ

になってお

り、各地
か く ち

で子
こ

ども向
む

けのイベントが行
おこな

われます。街
まち

はクリスマス前
まえ

のようにセールや

キャンペーンなどで盛
も

り上
あ

がり大人
お と な

から子
こ

どもへプレゼントが贈
おく

られます。 

～こどもの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

～ 

こいのぼりを飾
かざ

る 

鯉
こい

は強
つよ

くて流
なが

れが速
はや

くて強
つよ

い川
かわ

でも元気
げ ん き

に泳
およ

ぎ滝
たき

をのぼる魚
さかな

です。そんなたくまし

い鯉
こい

のように子
こ

どもたちが大
おお

きくなることをお願
ねが

いする意味
い み

が込
こ

められています。 

かしわ餅
もち

を食
た

べる 

かしわの葉
は

でおもちを包
つつ

んだものがかしわもちです。かしわの葉
は

は新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで落
お

ちない、というところから、「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」の縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぐとされています。 

かぶとを飾
かざ

ろう 

かぶとは昔
むかし

、体
からだ

を守
まもる

るために使
つか

われていました。そのため、子
こ

どもの身
み

を守
まも

っ

て元気
げ ん き

に大
おお

きく育
そだ

つようにという意味
い み

が込
こ

められているそうです。 


