
 

       

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

先月
せんげつ

、牛
ぎゅう

すきの日
ひ

に、高山
たかやま

ごぼうが入
はい

っていました。今月
こんげつ

も、給 食
きゅうしょく

に「高山
たかやま

ごぼうの土
と

佐
さ

煮
に

」が出
で

る予
よ

定
てい

です。3年生
ねんせい

では、社
しゃ

会
かい

科
か

で高山
たかやま

ごぼうの学
がく

習
しゅう

もしていますね。 

3月
がつ

には、「高
たか

山
やま

真
ま

菜
な

」を使
つか

ったすまし汁
じる

を出
だ

す予
よ

定
てい

です。「高山
たかやま

ごぼう」と「高
たか

山
やま

真
ま

菜
な

」は、

どちらも「なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

」という歴
れき

史
し

のある野
や

菜
さい

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

だより                 令和 2年度（2020年度） 

いただきます 12月号 
豊能町学校・幼稚園給食会 発行 

＜12月に使用する加工食品（一部）＞ 

これ以外で気になるものがありましたら、各校までご連絡ください。 

 ハンバーグ 
鶏肉、植物性たん白、たま
ねぎ、豚脂、豚肉、乾燥マ
ッシュポテト、ワイン、植
物油脂、水、砂糖、トマト
ケチャップ、食塩、香辛料、
炭酸カルシウム、着色料、
焼成カルシウム、ピロリン
酸鉄 

ダイスゼリー（ぶどう味） 
ぶどう果汁（還元）、果糖ぶ
どう糖液糖、砂糖、果糖、
水、ゲル化剤、酸味料、ビ
タミン C、香料、クエン酸
鉄ナトリウム、着色料 

チキンハム 
鶏肉、でん粉、発酵調味料、
食塩、砂糖、香辛料、水 

デミグラスソース 
ブラウンルウ（小麦粉、ラー
ド）、トマトペースト、ソテ
ードオニオン（たまねぎ、大
豆油）、チキンエキス、にん
じん、砂糖、酵母エキス、で
ん粉、食塩、香辛料、水 

ノンエッグマヨネーズ 
食用植物油脂、醸造酢、食
塩、砂糖、粉末状植物性た
ん白、香辛料、酵母エキス
パウダー、増粘剤、調味料、
香辛料抽出物、水 

鶏団子 
鶏肉、玉ねぎ、長ねぎ、パ
ン粉、しょうゆ、食塩、し
ょうが、こしょう、炭酸カ
ルシウム、ピロリン酸鉄 
（アレルゲン：鶏肉、小麦、
大豆） 

クロワッサン 
小麦粉、砂糖、ショートニ
ング、脱脂粉乳、イースト
フード、食塩、折込マーガ
リン 

 

④高槻市
たかつきし

 ③吹田市
す い た し

 

⑧大阪市
おおさかし

 

⑦大
おお

阪
さか

市
し

・守
もり

口
ぐち

市
し

 

②摂
せっ

津
つ

市
し

 ①茨
いばら

城
き

市
し

 

⑨豊能町
とよのちょう

 

⑤羽
は

曳
びき

野
の

市
し

 ⑥岸
きし

和
わ

田
だ

市
し

、貝
かい

塚
づか

市
し

、泉
いずみ

佐
さ

野
の

市
し

、 

 泉
せん

南
なん

市
し

、田
た

尻
じり

町
ちょう

 

でん  とう  や  さい 

難波葱 
(なんばねぎ) 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 
⑥ 

 

⑧ ⑦ 

⑨ 

大
おお

阪
さか

府
ふ

 

どこが何
なに

市
し

か 

知
し

っていますか？ 

なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

 とは、この条
じょう

件
けん

がそろった野
や

菜
さい

のことです。 

・だいたい 100年
ねん

前
ま え

から大
おお

阪
さか

で育
そ だ

てられてきた野
や

菜
さ い

である 

・苗
な え

や種
たね

が大
おお

阪
さか

独
ど く

自
じ

の品
ひん

目
も く

・品
ひん

種
し ゅ

である 

・大
おお

阪
さか

府
ふ

内
ない

で育
そ だ

てられている野
や

菜
さ い

である       

いまは、全
ぜん

部
ぶ

で 18種類
しゅるい

ありますよ。 

 今年
こ と し

も、6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べ

たいメニューを募集
ぼしゅう

しました。3月
がつ

までにできる限
かぎ

り反映
はんえい

させていきたいと思
おも

います。 

香
かお

りがよく、やわら

かいのが特徴
とくちょう

。 

ふつうのごぼうより

も、太
ふと

くて長
なが

い。 

くきの部分
ぶ ぶ ん

がやわら

かく、甘
あま

味
み

がある。 

ごぼうも真
ま

菜
な

も江戸
え ど

時
じ

代
だい

から栽培
さいばい

されて

いるそうですよ。 


