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2学期のまとめの月 
 日没が早く、日の出が遅く、暗い時間帯が長くなったなと実感します。晩秋から初冬へと季節は移り、

寒さも増してきました。12月は一年の締めくくりの月であり、２学期の仕上げの月です。学習（頭づく

り）・集団づくり・体づくりで心残りのないように仕上げをしていきたいと思います。体調に十分気を

つけて、仕上げの12月を乗り切っていきましょう。 

光小トピックス  

個人懇談 11月28日（月）29日（火）12月1日（木）2日（金） 

個人懇談は決められた時間の中ですが、子どものがんばりを認め、課題を

確認し合い、よりよく伸びていけるために、担任と保護者の方が子どもを真ん中に据えて話す場にもな

ればと思います。どうか忌憚ないご意見をいただき、実り多い懇談になりますようよろしくお願いいた

します。 

学校自己診断アンケート 

学校自己診断アンケートにご協力くださりありがとうございました。いただいたご意見は、教職員や

ＰＴＡ・学校協議会の皆様と協議して学校運営にいかしていきます。なお、内容によっては個別にお話

しさせていただく場合もありますのでご協力よろしくお願いいたします。 

写真の取扱について 行事等で撮影した写真の取扱の注意喚起 

以前からお伝えしていました通り、行事等で撮影したお子さん以外の児童の写真等をＬＩＮＥやフェ

イスブック等へ投稿することはくれぐれも行わないようにお願いします。個人が特定される顔写真や撮

影した動画等の無断掲載や流出等を防ぐためです。本趣旨をご理解いただき、ご協力いただきますよう

お願いいたします。 

職員について 

 6年1組の授業充実を図っていくために、11月より、音楽科・図画工作科について吉川中学校の教員（川

端教諭・森教諭）の授業支援（小中連携）、吉川小学校の多賀教諭のゲストティーチャーとしての協力を

受けています。ご理解よろしくお願いいたします。 

作品展 11月28日（月）29日（火）12月1日（木）2日（金） 個人懇談会時に開催 

どの作品も子どもたちの様々な工夫と豊かな表現の作品が、体育館いっぱいに展示されています。どうぞ

鑑賞を楽しみにいらしてください。 

 工作 絵画 

１年 紙粘土で作った「ふしぎな魚のたち」 正方形の紙をハンカチに見立てクレパスで色とり

どりに仕上げた「すてきなハンカチ」 

２年 京都市立水族館の海にいる小さな生き物を新聞

紙やペーパーバッグを使って表現した「クシュク

シュギュッと水族館」 

ハサミを自由自在にあやつって切り出した雪の

結晶を散りばめた「雪の世界」 

3年 ステンドグラス風にトレーシングペーパーにカラ

ーテープを透かした「光と影のまほうの実」 

絵本教材を読み込んでその世界をイメージし、

絵の具で描いた「モチモチの木」 

4年 画用紙を土台に更紙と和紙を貼ってお面を仕上

げた「わたしだけのお面の世界」 

中庭等に咲いていた彼岸花の真っ赤な色や不

思議な形を絵の具で表現した「ひがんばな」 

5年 拾ったどんぐりで作った「どんぐり王国」 絵の具で雪原・クレパスでオーロラを描いた「天

空のオーロラ」 

6年 色の紙テープを巻いたり折り曲げたりして模様を

デザインした「カラフルテープで幾何学模様」 

児童が好きな場所の写真を背景に水彩画の靴を

乗せた「思い出の場所と靴」 

クラブ 丸めて筒状にした新聞紙や広告紙で編んだ「か

ご」（家庭科クラブ） 

季節を表現した「カレンダー」（パソコンクラブ） 

2.4.6年 研究発表の壁新聞「町のすてき 大はっ見」（2年）、「いきているってすばらしい～仕事編～」（4年）、

「平和のバトンをつなごう」（6年） 

本校の食育と給食について（特集） 
本校の安全安心でおいしい給食、食育活動の推進が評価され、７月 22 日に学校給食優良校として大阪府

学校給食会より表彰されました。11月9日にＰＴＡ教養保健給食委員による食育研修・給食試食会で、本校の

食育や給食等について成瀨栄養教諭が講習を行い、給食を試食をしていただきました。 

◎献立のたてかた～おいしい給食～ 

・献立が決まるまで 

豊能町は、学期に一回の「献立作成委員会（栄養教諭、各校調理員、養護教諭、ＰＴＡ、教委等）」

で献立を決定しています。新メニューなどは、調理員と調理実習をしてから、給食に出しています。 

・学校給食の目標 

「生きた教材」である学校給食を通して「生きる力」を育むことが大きな目標で、「学校給食法」

に七つの目標が掲げられています。 

①適切な栄養で健康に。②望ましい食習慣を身につけよう。③心も豊かに。④生命や自然に感謝

の気持ちを。⑤食に関わる人々の様々な活動を理解する（勤労を重んずる態度）。⑥伝統的な食文

化。⑦生産・流通・消費の流れを理解すること。 

・目標に沿った献立例 

無添加のハムやベーコンを使う、削り節でだしをとるなど、なるべく手作りで安全な給食を心が

けています。かみごたえのある料理や、日本の食文化や、外国の料理、地場産物の活用など、伝統

や行事食、地域との関わりを大切にした献立を立てています。 

○かみごたえのある料理。（筑前煮、雑穀ごはん、ワカサギの唐揚、ごぼうの炒めサラダ等） 



○日本の食文化。雑煮、煮なます、黒豆、

菜飯、サバの生姜煮。 

 ○地場産物の活用。高山真菜、母ちゃん  

みそ、母ちゃん漬け、ヤーコン、古代米。 

○外国の料理。チリコンカン、バンサンス

ー、タットリタン、ラタトゥイユ。 

◎調理室をのぞいてみよう～安全な給食～ 

・食中毒を防ぐための取り組み 

 「つけない（作業をする場所によって靴や

エプロンを交換）」「増やさない（食材は温度

管理を徹底して保存し、調理後二時間以内のものを児童に提供）」「やっつける（使用する道具や食

器は高温の乾燥機で殺菌し、保管）」の食中毒予防３つの原則に則った作業を行っています。 

・異物混入を防ぐための取り組み 

 食材は異物がないか確認、葉物は虫がいないか、汚れがないか、一枚一枚確認した上で、３回以

上洗います。また、ラップやビニールの混入を防ぐため、青色の手袋やラップを使用しています。 

・アレルギー児童の除去食 

 豊能町では、卵、乳、その他各校の実態に合わせたアレルゲンの除去食対応をしています。除去

食は、アレルゲンの混入を防ぐため、調理者と調理場所を分けて作っています。 

・検食 

給食は児童に提供する30分前に、必ず管理職が「検食」をしています。検食で、匂い、味、量、

温度、彩り、異物の有無等を確認して、児童に提供されます。 

◎食育のお話 

・子どもに身につけて欲しい力 

「何をどれだけ食べれば良いかを理解して、自分で調理する力」を身につけて欲しいと考え、毎

年夏休みに各学年テーマを設け、クッキングの課題を行っています。 

・調理の効果について 

夏休みの課題では、自分で料理が作れたという達成感や、毎日料理をするお家の人の大変さが分

かったという感謝の気持ちを表した感想がたくさんありました。調理をすることは、段取り力や、

注意力、五感を磨くだけでなく、達成感の積み重ねで自尊感情を高めることにもつながると考えて

います。調理により、技術面・知識面だけでなく、こころも成長していくことで、「生きる力」を

育んでいって欲しいと思います。 

・家での食事も大切です。 

 給食でとれる栄養は、1日の約3分の1です。年間にすると5分の1以下にしかなりません。（年

間の給食回数 約190回）今の時期の食事が体を作ります。また、一度身についた食生活は、大人

になっても保てます。学校給食と家庭をつなげて、子どもの健康を守りたいと思います。 

◎給食試食会 

「雑穀ごはんに、さんまに蒲焼風と添え物（大根煮）、秋の味噌汁、牛乳」。魚を中心とした和食で、量的にも

十分でとてもおいしいと大変好評でした。給食室見学や教室給食参観もあり、意義のある講習会・試食会にな

ったと思います。ＰＴＡ教養保健給食委員の皆様、参加くださいました皆様、ありがとうございました。 

 

 

日 曜  行 事 予 定  給食 下校 わくわく 

1 木 4時間授業・個人懇談・作品展 ○ 1～6年 13：20   

2 金 4時間授業・個人懇談・作品展 ○ 1～6年 13：20   

3 土         

4 日 人権を考えるつどい 14：00       

5 月   ○ 1年～3年通常A 4年～6年通常B ○ 

6 火 児童朝会 ○ 1年～2年 通常Ａ 3年～6年 通常Ｂ  ○イベント 

7 水 クラブ⑦ 卒業写真（クラブ、クラス） ○ 1年～3年 通常C 4年～6年 通常D   

8 木 
3年吉小との交流会（2～4限） 

学校協議会②17:30～19:00 
○ 1年～2年 通常Ａ 3年～6年 通常Ｂ ○ 

9 金 登校班あそび モアレ検査 5年 9:00 ○ 1年 通常Ａ 2年～6年 通常Ｂ ○ 

10 土         

11 日         

12 月   ○ 1年～3年通常A 4年～6年通常B ○ 

13 火 児童朝会 ○ 1年～2年 通常Ａ 3年～6年 通常Ｂ  ○イベント 

14 水 6年学級懇談会15:30 ○ 1年～3年 通常C 4年～6年 通常D   

15 木 
6年租税教室（2限）  

3年上条さん9：15～10：00 
○ 1年～2年 通常Ａ 3年～6年 通常Ｂ ○ 

16 金 6年向井さん（２限） ○ 1年 通常Ａ 2年～6年 通常Ｂ ○ 

17 土         

18 日         

19 月   ○ 1年～3年通常A 4年～6年通常B ○ 

20 火   ○ 1年～2年 通常Ａ 3年～6年 通常Ｂ  ○ 

21 水 5時間授業 大掃除・PTA清掃13：30～ ○ 1年～6年 15：00   

22 木 2学期終業式   1年～6年 11：30   

23 金 天皇誕生日       

24 土         

25 日 電気点検（全停電）       

26 月 冬季休業日開始 ウインタースクール        

27 火 マトイ防災消防点検13：00～16：00       

28 水         

29 木 年末年始特別休暇       

30 金 年末年始特別休暇       

31 土         

※通常Ａ－5限終わりの会終了１５：００ 通常Ｂ－6限終わりの会終了１５：４５  

  通常C－5限終わりの会終了１４：３０ 通常D－6限終わりの会終了１５：３０   

 


