
 

 
 

 

新年あけましておめでとうございます 
新年あけましておめでとうございます。本日から３学期が始まりました。今年もこれまで通り、学校と

家庭、地域が協力し合い、ともに考え、ともに喜び、いつも応援しながら、子どもたちの健やかな成長

を育んでいきたいと考えています。また学校でも、子どもたちの努力や頑張りを認め、励まし、一人ひ

とりの成長を見守っていけるよう、教職員一同力を合わせてまいります。保護者の皆さま、地域の皆さ

ま、３学期も引き続き、ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。           
 

挑戦 
繰り返しになりますが、新しい１年、最後の３学期が始まりました。４４年間、調べてみますと卒業生

在校生を合わせおよそ３０００人の子どもたちが、この東ときわ台小学校で通い、学び続けました。そ

の本校も８０余日で閉校となります。私にとってはとてもさみしいことなのですが、一方で学校の主役

である子どもたちにとっては、新しい学校『とよの西学園』が始まることへの期待や希望の方がきっと

強く、楽しみやわくわくがいっぱいだと思います。新しい友だち、新しい教室、そして新しい教職員、さま

ざまな「はじめて」に出会いながら、最初は戸惑うこともあるかもしれませんが、少しずつ自分の世界

を広げていこうとしてくれることだと思います。 

考えてみますと、学校生活における学びは、どの子どもにとってもチャレンジ・挑戦の連続なのかも

しれません。学習や運動だけでなく、友だちとの関わりや新しい役割への挑戦も、すべてがチャレンジ

です。時には失敗したり、悔しい思いをしたりすることもあるでしょう。しかし、そうした経験こそが、自

分自身の深みを増し、幅を広げ大きく成長させてくれます。本校はもちろん、４月から始まるとよの西

学園も、子どもたちにとって安心して挑戦できる場です。失敗しても大丈夫、やり直せばいい、そのよう

な雰囲気の中で、自分の可能性を信じて、なりたい自分を育てるために今年もいろいろなことに前向

きに取り組んでくれることを願っています。 

 

子どもたちの健やかな成長のために 
冬休みの間、まとまった自由な時間のある中で、子どもたちはついだらだらと過ごしてしまったり、

動画視聴やゲーム、ＳＮＳを長時間行ったりする日はなかったでしょうか。明日から授業がスタートしま

すが、例年朝ごはんを食べずに来る児童や、夜遅くまで、中には朝からもゲームをして寝不足で来る

児童、体調を崩す児童など、通常の学校生活への切り替えがうまくいかないことがあります。 

研究所が行った、勉強と睡眠時間の関係についての研究によりますと、

睡眠時間が短くなると授業中に眠くなったり、体の疲れが取れなくなったりするだけでなく、記憶をつ

かさどる海馬の神経新生（神経幹細胞から新たに神経細胞が産生されること）を抑えたり、不安を

増大させたりして、学業や成績に影響を与えるそうです。一般的に、小学生は 9～12時間、中高生は

8～10時間の睡眠が推奨されていますが、同研究所が行った睡眠習慣と学力結果についての小中

学生    人調査で判明した最も成績がよい群の睡眠時間は｢8～9時間｣だったそうです。 

医学的なところでは、タブレット端末やスマートフォンなどの液晶画面からは、ブルーライトが出ます。

ブルーライトの主な問題点は、目に負担をかけ眼精疲労やドライアイを引き起こすだけでなく、眠気を

邪魔して脳内の物質メラトニンの生成を抑え、体内時計が乱れて睡眠の質が低下することです。眠

気がなくなるので、寝る 1～2時間前には、できるだけブルーライトを浴びないようにスマートフォンや

タブレット端末を見ないようにしたほうが良いです。またそのことに加え、特に小中学生は、ＳＮＳでのト

ラブルや取り残される心配・不安が睡眠の質に大きく影響を及ぼすということが言われており、夜間

にＳＮＳを使うと寝付くまでの時間が長くなり、結果的に睡眠時間が短くなります。子どもたちからスマ

ートフォンやタブレットを取り除くのは難しいと思いますが、時間をしっかり守ることや寝る前は気を付

けるというのが非常に重要になります。 

学校でも個々の児童の様子を見て適宜対応していきますが、ご家庭でも様子を見ていただきます

ようお願いいたします。気になることがありましたら、学校までご相談ください。 

 

表彰「おめでとう！！」 
【令和 7年度豊能町防火作品コンクール】 

図画 ◎消防団長賞   入賞：  年          さん 

習字 ◎消防団長賞   入賞：  年          さん 

◎支部長賞     入選：  年          さん 

◎豊水会長賞   入選：  年          さん 

◎消防団長賞   入選：  年          さん 
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今後も変更があるかもしれません。その場合は、緊急連絡メール等でお知らせいたします。 

３学期以降の行事関係の連絡 
(詳しくは、各月の学校だよりでご確認をお願いいたします) 

◎始業式：１月８日（木） 

◎給食開始：１月９日（金） 

◎地震避難訓練：１月１６日（金） 

◎児童会カーニバル：１月２１日（水） 

◎PTA臨時総会：１月２６日（月）１０時～ 

   ◎新１年生体験入学：２月１８日（水） 

 （新１年生保護者説明会は２月３・４日（火・水）に西公民館で行われます。）  

◎授業参観・学級懇談会：２月２８日（土）  

（お弁当が必要です。また、３月２日（月）が振替休業日になります。）  

◎閉校イベント『東と小ありがとう ～感謝の日～』：２月２８日（土）１３時４５分～１６時００分頃 

   ◎６年生を送る会：２月２５日（水） 

◎卒業式：３月１７日（火）１０時開式予定（５年生参列、1～4年生は自宅学習） 

◎閉校式・修了式：３月１９日（木）（保護者・地域の方々の参列はありません。） 

◎来年度開校式・2～9年生１学期始業式：４月１０日（金）予定 

◎来年度新１年生入学式：４月１３日（月）予定 
 

 

12/25 わくわくイベント「ＢＩ－ＨＡ－ＤＡＮＣＥ」 
冬休み初日の１２月２５日（木）、株式会社 POLA（ポーラ）さんにお越しいただき、事前申し込み

をした児童がわくわくイベントに参加しました。 

ポーラさんの美肌研究から生まれた新しいエクササイズや、新体操フェアリージャパンが取り入れ

ているストレッチなどを、動画を使って教えていただきました。全身のストレッチ、腹筋・背筋・側筋・ふ

くらはぎのトレーニング、クールダウンまでの流れで構成された、全編で約２０分間のエクササイズで

した。中には難しい動きや息のあがるものもありましたが、子どもたちは最後まで楽しく取り組んでい

ました。終了後、修了証が授与されました。 

株式会社 POLA さん、貴重な体験の機会をいただきありがとうございました！ 

 

令和7年度(2025年度)

日 曜
時間

割 １　月 　　行 事 予 定

1 木 元旦

2 金

3 土

4 日

5 月 冬季休業

6 火

7 水

8 木 調 始業式 全学年　１１：３０

9 金 通常4限　　　給食開始 全学年　１３：３０

10 土 とんど焼き

11 日 出初式

12 月 成人の日

13 火 児童朝会 １・２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

14 水 B 全学年　１４：３５

15 木 ○
1・２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

16 金 地震避難訓練　　　委員会⑦
○

１～３年　１４：４５　　４～６年　１５：４５

17 土

18 日

19 月 １年　１４：４５　　２～６年　１５：４５

20 火 体育館社会体育使用不可
児童会生徒会交流会WEB１６：００～

１・２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

21 水 A 児童会カーニバル  　　見守りデー 全学年　１４：３５

22 木 ○
1・２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

23 金 ○
１～３年　１４：４５　　４～６年　１５：４５

24 土 町PTA臨時総会

25 日

26 月 PTA臨時総会10:00 １年　１４：４５　　２～６年　１５：４５

27 火 １・２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

28 水 B 登校班遊び 全学年　１４：３５

29 木 ○
1・２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

30 金 クラブ（見学）
○

１～２年　１４：４５　　３～６年　１５：４５

31 土


