
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

だより                 令和 2 年度（2020 年度） 

いただきます １月号 
豊能町学校・幼稚園給食会 発行 

＜１月に使用する加工食品（一部）＞ 

これ以外で気になるものがありましたら、各校までご連絡ください。 

 

コーンフレーク(無糖) 
コーングリッツ、砂糖、麦
芽エキス、食塩、ぶどう糖
果糖液糖、ビタミン C、酸
化防止剤（ビタミン E）、乳
化剤（大豆由来）、ナイアシ
ン、鉄、酸味料、ビタミン
B2、ビタミン B1、ビタミ
ン A、ビタミン D 

バターロール 
小麦粉、砂糖、ショートニ
ング、脱脂粉乳、イースト
フード、ビタミン C、食塩、
無塩バター 

ポタージュの素 
小麦粉、脱脂粉乳、植物油
脂、ポークエキス、ぶどう
糖、ラード、ポテトパウダ
ー、大豆たん白、粉末チー
ズ、無塩バター、砂糖、食
塩、全脂粉乳、コーンパウ
ダー、オニオンパウダー、
ミックスパウダー、ミルク
ベース 

ポークブイヨン 
豚骨（肉付き）、水 

ラビオリ 
（皮）小麦粉、小麦たん白、
乳酸、リンゴ酸、リン酸ナ
トリウム、食塩、食用植物
油脂、加工デンプン、水 
（具）豚肉、パン粉、玉ね
ぎ、食塩、ポークエキス、
香辛料、酵母エキス 

 

ちらしかまぼこ(梅) 
魚肉(スケソウタラ)、加工
澱粉(タピオカ)、馬鈴薯澱
粉、砂糖、発酵調味料、食
塩、うらごし人参、トマト
色素 
 

白菜キムチ 
白菜、鰹節エキス、ぶどう
糖果糖液糖、食塩、昆布エ
キス、パプリカ、一味唐辛
子、にんにく 

1月 1日～ 

おせち・雑
ぞう

煮
に

 

1月 7日  

七草
ななくさ

がゆ 

1月 15日(小
こ

正
しょう

月
がつ

) 

 小豆粥
あず きがゆ

・ぜんざい 

七草
ななくさ

がゆ 

七
なな

草
くさ

は早
そう

春
しゅん

にいち早
はや

く芽
め

吹
ぶ

く

ので、「生
せい

命
めい

力
りょく

のある草
くさ

を食
た

べ

て、自
じ

分
ぶん

も元
げん

気
き

になろう」とい

う意味
い み

があるそうです。 

お正月
しょうがつ

のごちそうで疲
つか

れた胃
い

を休
やす

める役
やく

割
わり

もありますよ。 

あずきがゆ 

あずきの赤色
あかいろ

には、魔
ま

除
よ

け

の力があると考
かんが

えられて

いました。そこで、厄
やく

をは

らって、一
いち

年
ねん

を健
けん

康
こう

に無事
ぶ じ

に過
す

ごせますようにと願
ねが

い

を込
こ

めて食
た

べられてきたそ

うです。 

ぜんざい 

ぜんざい(善哉
ぜんざい

)は「善
よ

き哉
かな

」

と読
よ

めることから、一
いち

年
ねん

間
かん

い

いことが起
お

こる縁
えん

起
ぎ

物
もの

とさ

れています。おさがりの鏡
かがみ

も

ちを食
た

べて神
かみ

様
さま

のパワーも

もらっているそうです。 

雑
ぞう

煮
に

の代
か

わりに食
た

べる地
ち

域
いき

もあるそうでうよ。 

雑煮
ぞ う に

 

31日
にち

の夜
よる

に、その土地
と ち

でとれた食
た

べ物
もの

を神
かみ

様
さま

におそなえしました。そ

のおさがりを元旦
がんたん

に雑煮
ぞ う に

にして食
た

べたそうです。おさがりを食
た

べるこ

とで、神様
かみさま

のパワーをいただけると

いう意味
い み

があったそうですよ。今
いま

で

も各
かく

地
ち

で雑
ぞう

煮
に

の具
ぐ

は異
こと

なりますね。 

おせち料理
りょうり

 

もともとは、神様
かみさま

にそな

える料
りょう

理
り

で、家
いえ

が栄
さか

える

ようにという縁
えん

起
ぎ

物
もの

の

料
りょう

理
り

でもあります。 

がつ       ぎょう  じ   しょく 

えび 

年
とし

をとっても元
げん

気
き

でいられ

ますように 

(腰
こし

が曲
ま

がりヒゲが長
なが

いので) 

黒豆
くろまめ

 

元
げん

気
き

にまめまめしく

働
はたら

けますように 

昆
こ

布
ぶ

巻
ま

き 

よろ「こぶ」！ 

だじゃれみたいですね。 

くりきんとん 

金
きん

色
いろ

の宝
たから

のように豊
ゆた

か

な年
とし

になりますように 

伊達巻
だ て ま

き 

書物
しょもつ

の巻物
まきもの

のように知
ち

識
しき

が豊
ほう

富
ふ

になりますように 

数
かず

の子
こ

(ニシンの卵
たまご

) 

たくさんの子宝
こだから

に恵
めぐ

まれますように 

ぐ       こ                 ねが 


