
 

今週から急に暑くなりまし

た。 

でも、プールにとってはあり

がたいです。 

まずは、しっかり体操して。 

つめたい地獄のシャワーでは

ありません。気持ちいい天国

のシャワーです。 

 

 

しっかり水をかけて！ 

「早く入りた～い。」 

青空の下、気温も水温も上が

って、「最高で～～～す。」 

 

  


