
 

今日から３日間は、マラソン

朝会です。 

初めは、ゆっくり歩いて体を

慣らしました。 

 

 

さあ、いよいよスタート！ 

みんな元気よく走り出しまし

た。 

スポーツタイマーの時間もめ

やすにしながら、自分のペー

スで走りました。木曜日は、

記録会の予定です。 
 

  


