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豊能町教育委員会

熱量
（kcal）

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミンＡ
(μｇRE)

ビタミンＢ1
（ｍｇ）

ビタミンＢ2
（ｍｇ）

ビタミンＣ
（ｍｇ）

食塩相当量
（ｇ）

食物繊維
（ｇ）

1
月
中華
ちゅうか

スープ　八宝菜
はっぽうさい

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「人参、玉ねぎ、鶏肉細切れ、根深ねぎ、しょうが、鶏がらスープ、濃
口、薄口、食塩、ごま油、米油、白こしょう」「豚肉、青ピーマン、人参、
白菜、玉ねぎ、にんにく、しょうが、きくらげ、濃口、澱粉、ごま油、食
塩、酒、米油、白こしょう、オイスターソース」「米、麦」「牛乳」

600 33.3 15.7 275 1.9 341 0.73 0.56 20 2.3 3.9

2
火
味噌汁
み そ し る

　さつまいもと鶏
とり

の煮物
に も の

たけのこごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ちまき

「ほうれん草、大根、人参、葉ねぎ、削り節、昆布パウダー、母ちゃん
味噌」「さつまいも、鶏肉、玉ねぎ、糸こんにゃく、いんげん、人参、三
温糖、濃口、米油、酒」「たけのこ、鷹の爪、米ぬか、人参、鶏肉細切
れ、油揚げ、米、だし、薄口、食塩」「牛乳」「ちまき」

666 35.5 13.5 377 3.4 449 0.38 0.61 37 2.8 6.8

3
水

4
木

5
金

8
月
春雨
はるさめ

スープ　鶏肉
とりにく

とじゃがいものノルウェー風
ふう

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「春雨、鶏肉細切れ、玉ねぎ、人参、竹輪、しょうが、薄口、酒、みり
ん、食塩、白こしょう、鶏がらスープ」「鶏肉、じゃがいも、酒、澱粉、米
油、しょうが、濃口、ケチャップ、上白糖、ウスターソース」「米、麦」「牛
乳」

624 30.6 14.7 274 1.6 162 0.28 0.50 22 2.0 6.6

9
火
すまし汁

じる

　とりじゃが

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　納豆
なっとう

「白玉団子、人参、大根、葉ねぎ、えのき、昆布パウダー、薄口、食
塩、削り節」「鶏肉、じゃがいも、玉ねぎ、人参、糸こんにゃく、いんげ
ん、三温糖、濃口、みりん、酒、米油」「米、麦」「牛乳」「納豆」

599 28.7 13.0 324 2.8 216 0.28 0.61 19 1.8 7.9

10
水
四川
し せ ん

風
ふう

スープ　チャプチェ

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「絹ごし豆腐、玉ねぎ、根深ねぎ、人参、豆板醤、澱粉、ごま油、薄
口、食塩、白こしょう、しょうが、米油、鶏がらスープ」「春雨、豚肉、青
ピーマン、人参、きくらげ、米油、上白糖、濃口、食塩、白こしょう、ご
ま油、鶏がらスープ、白炒りゴマ」「米、麦」「牛乳」

593 27.0 15.2 286 2.0 264 0.59 0.49 14 1.8 3.7

11
木
ベジタスープ　チリコンカン

2枚
まい

食
しょく

パン　ヨーグルトドリンク

「豚肉、人参、玉ねぎ、もやし、キャベツ、竹輪、しょうが、米油、薄口、
酒、みりん、食塩、白こしょう、鶏がらスープ」「豚肉ミンチ、大豆の華、
大豆、玉ねぎ、にんにく、濃厚ソース、ケチャップ、米油、食塩、白こ
しょう、タバスコ」「食パン」「ヨーグルトドリンク」

600 34.5 13.9 996 3.2 80 0.97 0.70 14 3.2 8.7

12
金
トックスープ　ホイコーロー

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「トック、人参、玉ねぎ、にら、鶏肉細切れ、にんにく、しょうが、薄口、
ごま油、米油、鶏がらスープ、食塩、白こしょう」「豚肉、キャベツ、人
参、米油、にんにく、しょうが、赤みそ、豆板醤、濃口、酒、上白糖、白
こしょう、澱粉」「米、麦」「牛乳」

600 28.0 13.9 272 1.6 262 0.59 0.50 24 2.1 3.2

15
月
かきたま汁

じる

　五目
ご も く

きんぴら

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　納豆
なっとう

「卵、じゃがいも、人参、玉ねぎ、ほうれん草、削り節、昆布パウダー、
薄口、食塩」「鶏肉細切れ、人参、ごぼう、青ピーマン、竹輪、三温
糖、みりん、米油、濃口、酒、白炒りゴマ、ごま油」「米、麦」「牛乳」「納
豆」

596 28.4 15.0 366 3.1 313 0.29 0.67 26 1.7 9.3

16
火
カレーうどん　野菜

や さ い

いため

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「豚肉、玉ねぎ、人参、葉ねぎ、うどん、カレールウ、食塩、米油、削り
節」「キャベツ、人参、玉ねぎ、ベーコン、濃口、米油、食塩、白こしょ
う」「米、麦」「牛乳」

598 24.0 14.8 322 1.9 269 0.50 0.46 28 2.3 4.5

17
水
味噌汁
み そ し る

　酢豚
すぶた

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「絹ごし豆腐、人参、玉ねぎ、葉ねぎ、えのき、昆布パウダー、削り
節、母ちゃん味噌」「豚肉、酒、白こしょう、しょうが、玉ねぎ、人参、青
ピーマン、ケチャップ、米油、米酢、上白糖、食塩、鶏がらスープ、濃
口、澱粉」「米、麦」「牛乳」

601 28.8 15.8 326 2.6 236 0.70 0.51 15 2.8 3.9

18
木
洋風
ようふう

スープ　枝豆
えだまめ

とコーンのソテー

揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

「ウインナー、人参、玉ねぎ、キャベツ、濃口、薄口、鶏がらスープ、食
塩、白こしょう、米油」「枝豆、スイートコーン、人参、シーチキン、食
塩、白こしょう、米油」「きな粉、上白糖、食塩、米油、コッペパン」「牛
乳」

639 27.7 28.8 321 2.2 229 0.67 0.67 20 2.6 6.0

19
金
チキンカレー　フルーツミックス

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃがいも、にんにく、しょうが、カレールウ、米
油、赤ワイン」「みかん缶詰、黄桃缶詰、アレンジダイスゼリー（ぶどう
味）」「米、麦」「牛乳」

599 22.1 13.4 277 2.8 246 0.29 0.43 26 1.9 8.2

22
月
味噌汁
み そ し る

　白身魚
しろみざかな

の甘酢
あ まず

あん

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「鶏肉細切れ、人参、大根、玉ねぎ、削り節、昆布パウダー、母ちゃん
味噌」「ホキ、澱粉、米油、酒、人参、玉ねぎ、青ピーマン、澱粉、米
酢、上白糖、濃口、米油」「米、麦」「牛乳」

593 30.5 15.9 317 2.1 278 0.24 0.50 21 2.4 3.7

23
火
肉
にく

豆腐
ど う ふ

　オイスターソース炒
いた

め

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「木綿豆腐、豚肉、人参、玉ねぎ、にんにく、しょうが、にら、濃口、三
温糖、みりん、酒、米油、澱粉」「小松菜、豚肉、人参、にんにく、しょう
が、オイスターソース、上白糖、濃口、米油、ごま油、酒」「米、麦」「牛
乳」

597 30.0 18.1 355 3.0 350 0.73 0.52 15 1.3 4.1

24
水
キムチチゲ　ごま和

あ

え

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「厚揚げ、豚肉、もやし、人参、大根、しめじ、根深ねぎ、にら、キム
チ、母ちゃん味噌、鶏がらスープ、米油」「キャベツ、人参、いんげん、
すりごま、濃口、米油、上白糖」「米、麦」「牛乳」

593 27.9 16.5 331 2.6 299 0.62 0.56 32 2.3 5.2

25
木
キャベツのスープ　ペンネのトマトソース

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

「鶏肉細切れ、じゃがいも、人参、キャベツ、玉ねぎ、しょうが、濃口、
食塩、鶏がらスープ、白こしょう、米油」「マカロニ（ペンネ）、しめじ、玉
ねぎ、人参、にんにく、豚肉ミンチ、オリーブ油、白ワイン、トマトピュー
レ、鶏がらスープ、ケチャップ、白こしょう、食塩、パセリ粉」「コッペパ
ン」「牛乳」

614 30.7 16.8 308 1.8 242 0.86 0.75 27 3.2 6.4

26
金
麩
ふ

のみそ汁
しる

　筑前煮
ちくぜんに

かやくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「白玉麩、ほうれん草、人参、玉ねぎ、葉ねぎ、じゃがいも、削り節、昆
布パウダー、母ちゃん味噌」「鶏肉、米油、人参、ごぼう、里芋、板こ
んにゃく、スナップエンドウ、三温糖、酒、みりん、ごま油」「油揚げ、ご
ぼう、竹輪、人参、糸こんにゃく、米、濃口、食塩、だし」「牛乳」

599 30.0 12.8 398 3.1 451 0.33 0.52 34 3.1 9.0

29
月
ハヤシライス　マカロニサラダ

麦
むぎ

入
い

りごはん　ヨーグルトドリンク（ストロベリー）

「豚肉、人参、玉ねぎ、マッシュルーム、ケチャップ、ハヤシルウ、濃
口、赤ワイン、ウスターソース、米油」「マカロニ（ツイスト）、チキンハ
ム、人参、キャベツ、ノンエッグマヨネーズ、食塩、白こしょう、米油」
「米、麦」「ヨーグルトドリンク（ストロベリー）」

630 24.2 13.8 902 8.5 192 0.53 0.41 19 2.4 4.9

30
火
さつま汁

じる

　サンマの蒲焼
かばや

き風
ふう

　添
そ

え野菜
や さ い

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「さつまいも、大根、人参、ごぼう、根深ねぎ、母ちゃん味噌、削り節、
昆布パウダー」「サンマ、酒、澱粉、澱粉、米油、濃口、三温糖、みり
ん」「キャベツ、人参、米油、食塩、白こしょう」「米、麦」「牛乳」

676 23.9 23.5 318 2.3 194 0.20 0.48 19 2.3 3.7

31
水
ビーフンスープ　チンジャオロース

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「ビーフン、玉ねぎ、人参、葉ねぎ、にんにく、しょうが、米油、濃口、薄
口、白こしょう、酒、鶏がらスープ」「豚肉、青ピーマン、人参、にんに
く、上白糖、酒、濃口、澱粉、ごま油、米油」「米、麦」「牛乳」

593 28.0 14.8 253 1.5 249 0.69 0.49 19 1.5 2.8

献立 材料

＊お手数ですが、アレルゲンのチェックをし、必ず学校に返却してください。チェックされた献立表をもとに、その月の除去や代替等を判断いたします。アレルゲンのチェック漏れなどがあった場合、確認のためお電話することがあります。

　５月　　こんだて

憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

の日
ひ

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545264615/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b3duLnRveW9uby5vc2FrYS5qcC9wYWdlL3BhZ2UwMDE3NDUuaHRtbA--/RS=%5EADB4OM0Q3ZJEuZJ85Q574unR9YoezM-;_ylt=A2RCKwdnjBlce18AEAiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545264615/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b3duLnRveW9uby5vc2FrYS5qcC9wYWdlL3BhZ2UwMDE3NDUuaHRtbA--/RS=%5EADB4OM0Q3ZJEuZJ85Q574unR9YoezM-;_ylt=A2RCKwdnjBlce18AEAiU3uV7

