
令和3年度(2021年度)

豊能町教育委員会

熱量
（kcal）

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミンＡ
(μｇRE)

ビタミンＢ1
（ｍｇ）

ビタミンＢ2
（ｍｇ）

ビタミンＣ
（ｍｇ）

食塩相当量
（ｇ）

食物繊維
（ｇ）

1
火

チキンカレー　野菜
やさい

炒
いた

め

麦
むぎ

入
い

りごはん　ヨーグルトドリンク

「鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃがいも、にんにく、しょうが、カレールウ、米
油、赤ワイン」「キャベツ、人参、玉ねぎ、濃口、米油、塩、白こしょう」
「米、麦」「ヨーグルトドリンク」

591 22.6 5.9 925 1.79 224 0.28 0.40 44 2.36 6.1

2
水

さつま汁
じる

　オイスターソース炒
いた

め

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「さつまいも、人参、大根、突きこんにゃく、根深ねぎ、母ちゃん味噌、
削り節、昆布パウダー」「ほうれん草、玉ねぎ、スイートコーン、豚肉、
人参、にんにく、しょうが、オイスターソース、濃口、米油、ごま油、酒」
「米、麦」「牛乳」

586 22.3 12.7 325 2.42 278 0.48 0.48 24 1.96 4.8

3
木

ミネストローネ　イワシの開
ひら

きフライ

添
そ

え野菜
やさい

（ソース味
あじ

）　黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

「人参、玉ねぎ、ベーコン、キャベツ、トマトダイスカット缶詰、トマト
ピューレ、塩、白こしょう、米油、鶏がらスープ」「まいわし、米油」「キャ
ベツ、人参、米油、塩、白こしょう、濃厚ソース」「黒糖パン」「牛乳」

607 28.3 21.3 357 2.49 244 0.66 0.83 25 2.61 4.0

4
金

豚
とん

汁
じる

　高野
こうや

の含
ふく

め煮
に

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「豚肉、人参、ごぼう、突きこんにゃく、大根、葉ねぎ、油揚げ、削り
節、昆布パウダー、母ちゃん味噌、米油」「高野豆腐、鶏肉、いんげ
ん、玉ねぎ、人参、濃口、薄口、酒、みりん、塩、上白糖、削り節」
「米、麦」「牛乳」

601 27.1 15.7 373 2.67 271 0.40 0.45 12 2.34 4.4

7
月

かす汁
じる

　筑前煮
ちくぜんに

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

「鮭、油揚げ、人参、大根、葉ねぎ、突きこんにゃく、母ちゃん味噌、酒
かす、薄口、削り節、昆布パウダー」「鶏肉、米油、人参、ごぼう、じゃ
がいも、板こんにゃく、いんげん、三温糖、酒、みりん、ごま油」「米、
麦」「牛乳」「納豆」

633 27.4 14.8 348 2.97 343 0.28 0.61 20 1.44 6.8

8
火

味噌汁
みそしる

　鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 枝豆
えだまめ

とコーンのソテー

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「大根、玉ねぎ、人参、削り節、昆布パウダー、母ちゃん味噌」「鶏肉、
しょうが、濃口、酒、澱粉、米油」「枝豆、スイートコーン、人参、塩、白
こしょう、米油」「米、麦」「牛乳」

679 29.3 19.7 316 2.54 234 0.30 0.49 15 2.21 4.9

9
水

のっぺい汁
じる

　八宝菜
はっぽうさい

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「里芋、突きこんにゃく、大根、油揚げ、葉ねぎ、削り節、昆布パウ
ダー、澱粉、薄口、塩」「豚肉、青ピーマン、人参、白菜、玉ねぎ、にん
にく、しょうが、きくらげ、濃口、澱粉、ごま油、塩、酒、米油、白こしょ
う、オイスターソース」「米、麦」「牛乳」

576 23.9 14.2 330 2.11 233 0.54 0.46 21 1.84 4.1

10
木

とよのシチュー　野菜
やさい

いため

パインパン　牛乳
ぎゅうにゅう

「白菜、玉ねぎ、人参、鶏肉、じゃがいも、小松菜、大根、有塩バター、
小麦粉、牛乳、鶏がらスープ、生クリーム、塩、白こしょう、米油」「キャ
ベツ、人参、玉ねぎ、濃口、米油、塩、白こしょう」「パインパン」「牛乳」

638 24.0 17.3 366 1.75 314 0.68 0.72 46 2.50 5.5

11
金

14
月

ベジタスープ　ポークチキンミンチカツ　添
そ

え野菜
やさい

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「人参、玉ねぎ、もやし、春雨、竹輪、しょうが、米油、薄口、酒、みり
ん、塩、白こしょう、鶏がらスープ」「ポークチキンミンチかつ、米油」
「キャベツ、人参、米油、塩、白こしょう」「米、麦」「牛乳」

619 21.4 18.3 286 1.18 156 0.27 0.41 18 2.10 3.2

15
火

肉
にく

うどん　キャベツとツナの煮
に

びたし

ゆかりごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「うどん、玉ねぎ、人参、葉ねぎ、削り節、昆布パウダー、薄口、みり
ん、豚肉、酒、濃口、上白糖、みりん、米油」「キャベツ、人参、シーチ
キン、しょうが、みりん、薄口、粉かつお、昆布パウダー、酒」「米、麦、
ゆかり」「牛乳」

602 24.3 13.1 317 1.77 261 0.44 0.44 22 2.62 3.8

16
水

味噌汁
みそしる

　豚肉
ぶたにく

キムチ

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「じゃがいも、わかめ、玉ねぎ、葉ねぎ、削り節、昆布パウダー、母
ちゃん味噌」「豚肉、上白糖、濃口、酒、キムチ、玉ねぎ、にら、米油、
ごま油」「米、麦」「牛乳」

589 25.6 14.1 315 2.22 105 0.58 0.49 23 2.66 3.9

17
木

洋風スープ　ポークチャップ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

「人参、玉ねぎ、キャベツ、濃口、薄口、鶏がらスープ、塩、白こしょ
う、米油」「豚肉、澱粉、玉ねぎ、しめじ、米油、ケチャップ、パセリ、に
んにく、塩、赤ワイン、白こしょう」「コッペパン」「牛乳」

549 27.3 16.9 298 1.36 160 0.95 0.71 17 2.75 3.6

18
金

呉汁
ごじる

　鶏肉
とりにく

とじゃがいもの味噌
みそ

炒
いた

め

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「蒸しひきわり大豆、ごぼう、大根、人参、葉ねぎ、突きこんにゃく、昆
布パウダー、削り節、母ちゃん味噌」「じゃがいも、鶏肉、板こんにゃ
く、人参、いんげん、竹輪、赤みそ、酒、三温糖、米油、みりん、濃口」
「米、麦」「牛乳」

580 25.4 11.9 361 2.56 236 0.28 0.45 20 2.56 5.3

21
月

22
火

肉団子
にくだんご

のスープ　サバの生姜
しょうが

煮
に

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

[人参、ポーク・チキンミートボール、玉ねぎ、にら、春雨、にんにく、
しょうが、鶏がらスープ、濃口、薄口、塩、ごま油、米油、白こしょう」
「さば、しょうが、酒、上白糖、濃口、みりん」「米、麦」「牛乳」「納豆」

670 32.1 20.8 276 2.54 180 0.31 0.69 5 2.15 4.1

23
水

24
木

ほうれん草
そう

のスープ　ミートスパゲティ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

「ほうれん草、玉ねぎ、人参、スイートコーン、薄口、濃口、塩、白こ
しょう、鶏がらスープ、米油」「スパゲティ、豚肉ミンチ、玉ねぎ、人参、
マッシュルーム、グリンピース、ケチャップ、ウスターソース、トマト
ピューレ、米油、塩、白こしょう、赤ワイン」「コッペパン」「牛乳」

588 26.2 15.3 304 1.43 343 0.79 0.71 13 3.22 4.3

25
金

大根
だいこん

スープ　ナムル

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「木綿豆腐、人参、大根、玉ねぎ、葉ねぎ、白炒りゴマ、しょうが、鶏が
らスープ、塩、薄口、ごま油、白こしょう、米油」「豚肉ミンチ、ほうれん
草、人参、もやし、にんにく、白炒りゴマ、米油、酒、濃口、上白糖、ト
ウバンジャン、コチュジャン」「米、麦」「牛乳」

558 24.0 13.8 302 1.67 279 0.49 0.47 14 1.92 3.6

28
月

味噌汁
みそしる

　おさつマヨ

かやくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

「豆腐、人参、玉ねぎ、葉ねぎ、えのきたけ、昆布パウダー、削り節、
母ちゃん味噌」「ベーコン、人参、玉ねぎ、さつまいも、塩、白こしょう、
ノンエッグマヨネーズ、米油」「油揚げ、ごぼう、竹輪、人参、しいたけ、
米、濃口、塩、かつおだし」「牛乳」

587 20.0 16.8 375 2.21 229 0.28 0.42 17 3.40 3.8

献立 材料

＊お手数ですが、アレルゲンのチェックをし、必ず学校に返却してください。チェックされた献立表をもとに、その月の除去や代替等を判断いたします。アレルゲンのチェック漏れなどがあった場合、確認のためお電話することがあります。

　2月　　こんだて

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

代休
だ い き ゅ う
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