
 

一人ひとりを大切にした 一人ひとりが輝ける学校 
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「スマホ視聴時間長いほど成績低い」「読書好き、新聞読むほど好成績」これは、

今年度の全国学力学習状況調査結果の生徒質問紙と学力のクロス分析の見出しです。 

4 月に中学 3年生、小学 6年生を対象に行われ、7月末に文部科学省が結果を公

表。先日、各教科の状況に加え、学習習慣や生活環境など 10項目の観点から分析さ

れた報告書が届きました。個人の結果は、本校では 9月初旬にお渡ししています。 

 クロス分析からもわかるように、環境と学力は大いに関係があるようです。日本大

学理事で文科省中央審議会委員を務める熊平美香さんは「子どもは生まれつき学ぶ意

欲の塊で、教えなくても自ら学んでいく。モチベーションが上がらないのは、環境が

原因である。」とおっしゃっています。では、どのようにしてモチベーションをあげ

るか。熊平さんは「家で本や新聞を読んで、親が勉強の習慣をもとう。本に囲まれる

と自然と本を読む子に育つ。生活リズムも大切で食事や勉強の時間に規則があると習

慣が定着しやすい。動機を言語化することも大切で、勉強して『こうなりたい』『こ

うしたい』とリストアップすると情熱につながる。」と提案しています。また、何よ

りも大切なことは“リフレクション（内省）”。内面を振り返ることで自分のことが理

解でき、自分が幸せになる方向を選びやすいと推奨されています。 

リフレクションは一人ではやりにくいので、ぜひ、親子のコミュニケーションでや

ってみてください。学校生活や行事、家族でのイベント、そのような日常の場面で

「どんな気持ち」「なぜそうしたの」「どんな工夫したの」「次やるならどうする」な

どなど。深堀の質問で、お子さん自身の感情や考えに気づかせてあげてください。親

にとっても我が子の新しい発見があるかもしれません。振り返ることで自分を客観的

にとらえる「メタ認知」力がつき、感情をうまくコントロールできるようにもなるそ

うです。 

 読書の秋、スポーツの秋、行楽の秋。スマホやネットから少し離れて、家族全体で

楽しさを共有したり、いっしょにリフレクションできる時間を持ってみてください。 

東能勢中学校（東能勢小中学校 中・後期学部） 校長 小田恵美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

中・後期学部（5～９年）からのお知らせ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜お礼＞～草刈り大作戦Part2＋草抜き大作戦！～ 

 9 月 10日には草刈り機隊 18名、手作業隊 102名。サポーター・保護者・生徒・

職員合わせて、なんと 120名もの参加がありました。また、3回あった草抜きにも

平日にもかかわらずたくさんの方が参加

してくださいました。おかげさまですっ

きりしたグランドで気持ちよく運動会が

できそうです！ありがとうございました‼ 

 

前期学部（１～４年）からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

「花植え隊」のみなさんが花壇を整備 

いつも熱心に学校をサポートしてくださっている地域の

方々で結成された「花植え隊」のみなさんが定期的に花壇の

整備をしてくださっています。子どもたちの充実した学習環

境を整えていただきありがとうございます。 

http://www.ed.town.toyono.osaka.jp 

≪１０月の主な予定≫ 

6日（木）合同運動会予行 

８日（土）第1回東能勢小中学校合同運動会 ＊雨天9日順延 昼食弁当持参 

11日（火）振替休業日  

12日（水）昼食弁当持参 ※9日に運動会が順延すればこの日は休業日 

14日（金）後期児童生徒会認証交代式 

17日（月）＊岩手県釜石市・大槌町教育委員会より本校視察     

19日（水）6年生アルバム写真撮影  5，6年委員会（6限） 

20日（木）21日（金） 7～9年中間テスト 

23日（日）＊青少年育成協議会主催ミニスポーツ大会 

25日（火）～27日（木） 8年職場体験学習 

26日（水）9年保育体験（ふたば園）5，6年クラブ活動  

28日（金）７年校外学習（神戸方面） ＊SE公開研究授業（1～6年） 

≪１０月の主な予定≫ 

６日（木）合同運動会予行 ７日（金）合同運動会前日準備（普通校時４限（給食あり）） 

８日（土）第1回東能勢小中学校合同運動会 ＊雨天9日順延 昼食弁当持参 

11日（火）振替休業日  12日（水）弁当持参 ※9日に運動会が順延すればこの日は休業日 

25日（火）おととえ座公演(3限：1，2年、4限：3，4年)  26日（水）クラブ 

28日（金）SE公開研究授業（1～6年） 

 



≪先月の主な活動≫ 

中・後期学部（5～９年）  

8 月 26日（金）運動会結団式 

 「一致団結」をテーマに、初めて

の小中合同運動会に向けた取組が始まりました。赤

組青組に分かれ、競技を競ったり演舞を披露したり

します。中学部の 7～9年は応援団を結成して、応

援合戦を繰り広げます。各応援団の熱い思いを表明

し合いました。 

  16 日（金）後期児童生徒会立会演説会・選挙 

 「みんなが笑顔で、明日も行きたいと思える学校を作

りたい！」と希望あふれる志を伝えていた会長候補の  

   さんをはじめ、他の候補者も私たちの約束の改善

や掲示板での意見交流など具体的な公約を掲げた頼もし

い立会演説会でした。会長の    さんの他、副会長     さん、書記    

さん、会計    さんが役員に選出されました。 

20 日（火）5，6年 染色活動 

 卒業生で学校運営協議会委員でもある大西香菜子さん

を講師に、ひまわりを使った染色をしました。運動会で

使うハチマキや旗をきれいに染めました。 

≪小学部の活動≫ 

★グランド米の稲刈り 

 6 月に植えたお米の稲刈り

をしました。運動場でも、バ

ケツでもしっかり育っており、自然の強さを感じました。 

★ひまわり植栽で感謝状授与 

 前期学部と同様（右面に紹介）、5，6年生も国道沿いのひ

まわり畑に貢献したことで町長、教育長より感謝状をいただ

きました。今年は台風にあわず、輝くばかりの元気なひまわ

りの群生が楽しめました。 

≪中学部の活動≫ 

★運動会に向けた応援団の練習 

 運動会本番が近づき、中学生たちは応援合戦

である「応援フェスタ」に向けて、本格的に練

習を重ねています。17人の 9年生ですが、人

数以上のパワーでがんばってます！ 

前期学部（１～４年） 

８月 25日（水）ひまわりの種まきへの感謝状 

８月 25日に１～４年生が豊能町長、豊能町教育長から、国道４２３号沿いの畑に

ひまわりの種まきをしたことへの感謝状をいただきました。豊能町の里の風景にひま

わりを咲かせる種を植え、元気に咲きそろった花を見る人に元気を与え、明るい気持

ちにしてくれたことに対し表彰されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひまわり」さんによる読み聞かせ 

地域の読書ボランティア「ひまわり」

さんが定期的に紙芝居や絵本の読み

聞かせをしてくださっています。子ど

もたちはいつも楽しみにしています。 

 

 

2６日（月）わくわくイベント 

 ～LEGOを使ったプログラミング～ 

REDEEの方に講師としておこしいただき

LEGOを活用したプログラミング体験の講座を実

施しました。 

１学期の好評を受け、２回目の実施となりました。 

27 日（火）３，４年、 

29 日（木）１，２年 染色活動 

5，6 年同様大西香菜子さんを講師に、３，４年はトヨノ

部さんに藍を提供いただき、ハチマキを藍染めにしました。

また、１，２年は給食、ご家庭

や地域のお店からいただいた

玉ねぎの皮でTシャツを染めま

した。こちらも運動会の衣装と

なります。 


