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 負けるチャンス 

 『今の若者は、挫折や負けることにとても敏感

なように見える。理由は簡単で、それまでに挫折

の経験や負けた経験が少ないからだ。もっという

なら、「挫折のチャンス」や「負けるチャンス」を与

えられてこなかったともいえそうだ。もっと負けて、も

っと恥をかいてもいいのではないか。転んでもタダ

では起きないのが子どもで、必ず「何か」を握って立ちあがる。子どもを過小評価するのは、

大人の悪い癖だ』と齋藤茂吉の長男である斎藤茂太精神科医が述べています。本当に

負けるチャンスがほとんどないかもしれません。小さいころからゲームの世界で遊んでいたら、

悔しさが残り、実感する挫折や、負ける経験が少ないのが現実かもしれません。 

 先日開催した合唱発表会において、審査

結果後、どの学年でも最優秀賞が選ばれま

した。審査結果を発表される時は、会場が張

り詰めた空気になり、結果発表されると歓喜

の声と大きな拍手が起こりました。選ばれても、

選ばれなくても審査結果に満足している生徒

もいますし、どうして？ 自分のクラスでないのかと残念に思う生徒もいました。ユーベルホー
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ルからの帰り、生徒の様子を見ていると、「最優秀を獲れなかったのは悔しいけど、やっぱり

○組は良かったと思う。おめでとう！！」と素直に誉めていました。人の成功を一緒に喜ぶこ

とができる気持ちが持てることは素晴らしいと感心しました。 

 このような感情と表裏一体が妬みではないで

しょうか。妬みとは身近にいる人に生まれます。

どんぐりの背比べ状態である仲間から、自分よ

り少し飛び抜ける、そんな時に「妬み」は起こり

やすい。小さな「妬み」から人間関係がこじれ

ることもあります。 「妬み」が起こる要因の一つ

は、どうしても人と「比べてしまう」からではないで

しょうか。人と比べると「自分は…」と考え、自

分の悩みを自分で大きくしています。そんな時、

私は過去の自分と比べるようにしています。自

分がどのように「生きてきたか」「何ができるようになったか」を振り返るようにしています。できな

かったことが今は簡単にできるようになった。どうしてあんなことで悩んでいたのだろうか。過去

の失敗を思い出し、一人で笑い、できたことの喜びを味わっています。 

 嫉妬心を抑える方法は様々です。生徒達が行った行動のように友人を素直に認め、成

功を一緒に喜ぶことができる気持ちを大切にすることもその一つです。もう一つは、齋藤茂太

精神科医は、嫉妬心が出たら自分を磨くチャンスと捉え、自分を磨いて自信を持つと言うこ

とです。 

 嫉妬心を糧にして、「自分磨き」を怠らないこと。夢中になれるものを持つこと。そして、人の

成功を一緒になって喜ぶことのできる人になりたいものです。 

 

 

 

 



第３８回合唱発表会の審査結果 
 １組 ２組 ３組 ４組 

１年 最優秀 グッドサウンド ハーモニー  

２年 最優秀 グッドサウンド 息ピッタリ パワフル 

３年 さわやか 

サウンド 

メッセージ チームワーク 最優秀 

 

 昨年度から１年生を対象に命の大切さを学ぶ教室を開催しています。今年も次のような

要領で開催することになりました。今年は、保護者の皆様方も時間の許す限り一緒に聞い

て頂こうと企画いたしました。我が子をいじめで亡くされたお母さんが講師の予定です。 

１ 日時 ７月８日（火） ５時限目（１３時２５分～１４時２５分） 

２ 場所 体育館（椅子を用意することができませんので座布団等のご準備願います） 

３ 申し込み 不要です。全学年保護者参加可。 

４ その他 更生保護女性会会員も参加されます。 問い合わせは、末広教頭まで。 

６月給食情報 

 異物混入等でご心配をおかけしております。異物混入情報については、学校便りでお知

らせします。なお、一度お知らせしたものは割愛させて頂きます。なお、その都度教育委員

会経由で委託業者に連絡。業者は回収後分析し、教育委員会に顛末書で報告していま

す。 髪の毛等異物混入の内訳数は以下の通りです。 

・毛 ６件。   ・糸状繊維質 ３件。  ・プラスチック樹脂１件 。 ・米飯に埃等１０件。   

 



○７月行事予定 

    
しっかり計画を立て、充実した夏休みを！！ 

    

1 火                         16 水                            

2 水 職員会議 17 木 大掃除、ＰＴＡクリーン作戦                            

3 木                        18 金 終業式 

4 金                       19 土                               

５ 土                              20 日                                                           

6 日                             
21 

月 
 海の日         夏季休業日                                 

７ 月                           22 水                     

8 水 命の大切さを学習（1年 5時限体育館）                         23 水 
   

9 水 
 

24 木                              

10 木 期末懇談 （給食なし）                            25 金 
 

11 金 期末懇談                           26 土                               

12 土                         27 日                                                                                        

13 日                         28 月                    

14 月 期末懇談                          29 火                               

15 火 期末懇談                           30 水                    

16 水 
 

31    木 
 

○8月主な行事 6日平和登校日。28日 2学期始業式。 

 

 


