
 

 

 

 

 

 
 

「１学期を振り返ってみよう！」 

4月、新しい学年、新しいクラスでスタートした頃と、1学期を終えよ

うとしている今の気持ちを比べてみてください。 

「新しいクラス、心配だな。」「頑張って授業に集中するぞ。」「クラブの大会で優

勝するぞ。」など、不安だけど…、頑張ろうという、一人ひとりが今年の目標を持っ

ていたのではないでしょうか。1学期を終えようとしている今、一度振り返ってみて

ください。頑張ったなあとか、もう少し努力したらよかったなあとか、なかなか自

分としては頑張ったなあなど、自分で自分のことをふりかえることができるのでは

ないでしょうか。これを自己評価といいます。 

自分を振り返ること、頑張った自分を自分でほめてあげたり、また、うまくいか

なかったときには目標を作り直したりすることで、成長していきます。学校では、

みなさんに今年の目標を考えたり、学習の後に感想を書いたりなど、自分を振り返

る時間をいろいろとつくっています。それは、自己評価をする力を大切だと考えて

いるからです。 

さあ、1学期の頑張った自分を振り返り、次の目標作りをしましょう。 

 

熱中症の予防              ※ 環境省 熱中症予防情報サイトより 
   

 熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」によるものが考え

られます。 

 「環境」の要因は、気温が高い、湿度が高い、風が弱いなどです。 

 「からだ」の要因は、激しい労働や運動によって体内に著しい熱が生じたり、暑

い環境に体が十分に対応できなかったりすることなどです。 

 その結果、熱中症を引き起こす可能性がでてきます。 

 その予防は？「行動」で 

 学校では、直射日光をさけるために、

登下校や運動中に着用するための白

い帽子の購入をお願いしています。

これからは日差しがさらに強くなりま

す。帽子の着用を心がけましょう。  

 また、水筒を持参するなど水分補給にも気をつけましょう。先日、ピロティに熱中症計を設

置しました。参考にして、予防に心がけましょう。 

 また、夏休み中に、1年生普通教室にも空調が設置

される予定になっています。 

 

学期末懇談 

 7月 12日（水）~18日(火)学期末懇談を実施します。 

本校では、三者（本人・保護者・担任）懇談で実施し

ています。本人も交えた中で１学期のこと、今後のこと

をお話しできればと考えています。懇談の内容につい

てご家庭でも継続してお話しいただければ、懇談の意

味がより増すのではないかと思います。 

 

校門前歩道にマリーゴールドを植えました。 

6 月 9 日(金)の放課後、特定非営利法人愛花会（いつ

かかい）の方のお声かけにより、放課後に学校前の歩

道の植え込みにマリーゴ

ールドを植えるお手伝いを

させていただきました。クラ

ブ活動の時間でしたが、ク

ラブを中断したくさんの生

徒が参加してくれました。 

 

給食の異物混入について 

6月 1日(木)に生徒１名の「チキンと野菜のトマ

ト煮」より、4mm程度の青いビニール片のようなも

のが見つかりました。業者が持ち帰り、外部の機関

で異物の分析を行ったところ、従業員が着用してい

る青手袋と同成分のものと判明しました。どの段階

で混入したかは特定できなかったとのことですが、

異物混入点検の作業の徹底を図りますとのお詫びと

報告が教育委員会を通じてありました。 

 

 相談窓口 

専門職の方による電話子育て相談 

   ○ 大阪府教育センター 

      保護者専用「さわやかホットライン」              

               ０６－６６０７－７３６２      SC:スクールカウンセラーの勤務日です。 

７月の予定  

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火 ゆかたの着付け授業① SC 

５ 水 3 年生出前授業  物品販売 

６ 木 ゆかたの着付け授業② 

７ 金  

８ 土  

９ 日  

10 月  

11 火                 SC 

12 水 期末懇談(45 分×4) 

13 木 期末懇談(45 分×4) 

14 金 期末懇談(45 分×4) 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火 期末懇談(45 分×4) 

19 水 
防犯教室(４限)・大掃除(５限) 
PTA クリーン作戦 

20 木 終業式(５限) 

21 金 夏季休業開始 

22 土 光風台夏祭り 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 新光サマーカーニバル 

30 日  

31 月  

8月  4日(金)平和登校日 
8月 28日(月)始業式 

 

平成 29年 7月 3日  

豊能町立吉川中学校 ＝変化に柔軟に対応できる吉中生

＝ 

Everything  begins with a challenge. 

全校生に家庭科で
和装についての体
験学習をします。 

  「3年生出前授業」 
高校の先生による授業
です。８つの講座から
生徒が選択して受講し
ます。 


