
 

 

 

２０１７年 １月３０日 

豊能町立吉川中学校 

保健室    Ｎｏ．８ 

 ３学期がはじまり、はや一カ月が経とうとしています。冬休みにたくさん夜更しをした生

徒もいたようですが、学校生活のペースを取り戻すことはできているでしょうか？ 

今週に入り、寒さがゆるんできたように感じます。季節の変わり目は、寒暖差に体がつい

ていけず、風邪をひきやすくなります。規則正しい生活をこころがけ、健康な体づくりをし

てくださいね。 

 

 

 昨今の報道でも、全国的にインフルエンザの罹患者数が増えていることは、みなさん知っ

ていることと思います。インフルエンザと診断された人は、出席停止扱いとなります。 

朝起きて体調がすぐれない時は、まず体温を測りましょう。高熱がある場合は無理して登

校せず、お家の人に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりには、１０月より、毎号感染症予防につながる記事を載せてきました。 

１０月『風邪予防』、１１月『正しい手洗いの仕方』、１２月『マスクの正しいつけ方』を

紹介しましたが、何か一つでも心がけてくれていたら嬉しく思います。 

来たる２月は、みなさんにとって、とても大切な時期ですね。 

１・２年生は学年末テスト、３年生は入試がスタートします。

どうか体を大切に。「あのとき体調をくずさなければ…」と、

思う事のないように、予防をこころがけてくださいね。 
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