
 

 

２０１６年１１月２９日 

豊能町立吉川中学校 

保健室    Ｎｏ．６ 

 

 期末テストが返却され、ほっとひと息ついているところでしょうか。 

関東地方では１１月２４日に初雪が観測され、寒さが冬の到来を教えてくれています。

冬支度はもう整いましたか？少人数ではありますが、まだカッターシャツで過ごしてい

る人を見かけます。お腹が痛いという人に、着こんでいるか聞いてみると、シャツ１枚

しか着こんでいなかったりします。お腹の風邪をひいている人も増えています。まずは

体をあたためて、体の芯を冷やさないようにしましょう。あたたかく、快適に、学校生

活をおくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、全国的に例年よりもインフルエンザの流行時期が早まってい

るそうです。 

●インフルエンザの症状● 

急な発熱(38.0℃以上)・頭痛・関節痛・全身倦怠感・鼻水・咳 など 

●インフルエンザの出席停止期間● 

 発症日(発熱した日)を０日と数え、５日を経過し、かつ解熱後３日経

過するまで。 

吉川中学校では、この冬に入ってからはまだ 

インフルエンザを発症した人はいません。 

しっかりと予防して、かぜ・インフルエンザに 

負けない体づくりをしましょう！ 

 

30 秒以上 

かけて 

しっかりと！ 

だから「せきエチケット」を大切に。 

◆ せきやくしゃみをするときは、ティッシ

ュや手で鼻と口をおおい、周りの人から顔

をそむけましょう。 

◆ かぜ症状のある人はマスクを正しくつ

けて周りの人にうつさない心づかいをしま

しょう。 

◆ マスクは家からつけてくるようにしま

しょう！ 

※マスクは１日使うと、ばい菌や鼻水、つ

ばなどでとても汚れます。１日使ったら捨

てて新しいものに取り替えましょう。 

◆ ウイルスは１回の咳で２～３ｍ 

飛ぶと言われています！ 

◆ 一回の咳で飛ぶウイルスは 

約１０万個と言われています！ 

豆知識 


