
夏バテ危険度診断 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休みが始まりますね。 

最近はお天気の優れない日が続き、体調の優れない人が多く、夜が蒸し暑く眠れないとい

う声もよく耳にしました。寝具や、パジャマを夏用に切り替えて、寝苦しい夜をのりきりま

しょう！ 

夏休みは自由に使える時間がたくさんあります。勉強・スポーツ・習い事などに時間をか

けステップアップするチャンスです！自分が「こうなりたい」という理想の姿をイメージし

ながら、過ごせるといいですね。 

そして、２学期に元気な姿で登校できるように、規則正しい生活を心がけ、夏休みを有意

義にすごしましょう！ 

 

 

 

 

   ・歯科検診結果 

・眼科検診結果 

・耳鼻科検診結果 

・心電図検診結果（１年生と対象者のみ） 

・尿検査結果 

 

＊以上の健康診断の結果を所見のある人に通知いたしました。 

それ以外の人は今回の検診では異常が認められませんでした。 

また、検診で所見のあった人や検診を欠席した人には、書類をお渡ししています。 

病院を受診した後は、お手数ですが記入の上、学校に提出していただきますよう 

お願いいたします。 

 

＜尿検査結果について＞ 

所見のある人には通知しました。それ以外の人は今回の検診では異常が認められま 

 せんでした。 

検尿未提出の人は、各自で病院を受診し、検査を受けることをおすすめします。 

また、精密検査が必要な人には検査依頼の用紙をお渡ししていますので、なるべく 

 早く専門医を受診してください。（受診費用は保護者様負担となります） 

 

 あなたは、夏バテしやすい？しにくい？ 

 下の５つの質問に答えて、 

夏バテ危険度をチェックしてみよう！ 

 

☆Q１ エアコンのついた部屋に１日中いることがほとんどだ。   YES ・ NO 

☆Q２ 夏は毎日冷たい物が食べたいな。野菜は食べないよ。    YES ・ NO 

☆Q３ 夏はジュースで水分補給をするよ。            YES ・ NO 

☆Q４ 暑いからお風呂はシャワーだけ。すぐにあがっちゃうよ。  YES ・ NO 

☆Q５ せっかくの夏休み！夜遅くまでゲームしたいな。      YES ・ NO 

 

YESにひとつでも○が付いた人は YESと答えたところを中心に、生活習慣を見直して 

みて！YESが４～５個の○が付いた人は夏バテ危険度大！以下に気をつけてみよう！ 
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