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腹をくくれば、ただひたすらしかない！ 

 生きていると様々な想定外の課題や試練があり、そのことを境に人間力が強化します。特

に中学生にとっては受験に向けた取り組みだと思います。そのあり様は、春に咲く美しい桜の

花にたとえられます。桜は、冬の間、寒さが厳しいほど、素晴らしい花を咲かせるといわれて

います。厳しい冬を経過した桜が、暖かくなった時に素晴らしい花を咲かせるのと同じように、

人も試練をバネにして大きく成長するので

す。 

 一緒に弁当を食べながら、３年生と会話

をすると、「早く春になって欲しい」「クラブ活

動がなくなり、時間があり、勉強の必要性

は分かっているが、思うようにはかどらない」

等の悩みのつぶやきを聞くことがあります。おそらく以前から受験についていろいろなことを聞

いていたと思いますが、いざ自分がその立場になり、つらく、苦しいものであることを実感して

いるようです。大人へ成長し、社会で活躍するための備えです。 

 ビジネスの世界で勝つには、「何がなんでも」という気迫で、なりふり構わず突き進んでいく

ガッツ、闘魂がまずは必要であると言われます。「燃える闘魂」をたぎらせ、誰にも負けない

努力をした者が生き残り、努力をしなかった者は絶えていくしかないとも言われます。 

 そこで思うことは、社会に出て、「燃える闘魂」をたぎらせ、誰にも負けない努力ができるだろ
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うか…。出来るはずがないですね。ではどうすれがいいのか？それぞれの成長期（小学校、

中学校、…）に、自分が定めた目標を何がなんでも達成しようと努力した経験の積み重ね

に左右されるのです。受験期をはじめ多くの試練にただひたすら懸命に努力することによって、

ひとつの「節」のようなものがつくられるように感じます。そうした節が多いほど、竹と同じように、

人間力が強靭になるようにも感じます。 

 中学生は、まだまだ未熟であります。だからこそ多くの方の支援や保護が必要なのです。

初めて経験することばかりで、ストレスも大きいです。その解消方法も当然わからないです。ど

うしていいかわからず、表面は強さを装っていますが、心は泣いているかもわかりません。そん

な時こそ、保護者の方の自らの苦しい経験を話すことが子どもの支えとなるのです。 

 先日開催しました生徒会役員とＰＴＡ役員、学校協議会委員との意見交流会で、これか

らの受験生活に向けて、委員から 

「やるしかない！腹をくくること！腹をくくれば必ずやれる！」と力強い言葉を頂きました。  

 

 昨年度に引き続き、デイリーカナートイズミヤ光風台店様より４９冊の図書の寄贈がありまし

た。生徒の皆さんが大人に成長する上で、自分自身の心を育てる図書がたくさんあります。

１４歳の世渡り術シリーズや、１５歳の寺子屋シリーズです。早速読んだ人も多くいますので、

感想を聞いてみました。 

○「生きるぼくら」（原田マハ著）  前を

向いて生きることは簡単なようだけど難し

い。でもとても大切なことだ。（３年女子） 

○「大丈夫！キミならできる！」（松岡修

造著） テレビで見てる熱血の松岡修造さ

んの本なので興味がわいた。やはり、おもしろかった。（３年男子） 

○「話虫千」（小路幸也著）  とにかくおもしろい。今度は本の中に登場する夏目漱石の

 



「こころ」を読んでみたいと思った。（３年女子） 

○「ロボットとの付き合い方、おしえます」（瀬名秀明著）  ロボットってやっぱり凄いなと思っ

た。いろいろ勉強になった。（３年男子） 

郡新人大会の結果 

１０月１２日（土）に開催され次のような結果でした。３年生が引退し２年生が新しいキャプテ

ンになり練習を重ねてきた結果です。 

クラブ名 

 

成績結果 クラブ名 成績結果 

野球 ○優勝 

 

男子卓球 ○シングルの部 

・優勝（森川雄太） 

男子バスケット ○優勝 

・ＭＶＰ （林 晃希） 

・得点王（勇村紳也） 

○フリースロー団体優勝 

・個人１位（若林遼） 

男子テニス ○団体の部優勝 

○個人の部 

・優勝（石野弘人、古浜龍） 

・準優勝（前川北斗、鎌野凌） 

・３位（小泉太一、和田一樹） 

 

女子バスケット ・優秀選手（余田湖〃） 

○フリースロー 

・個人２位（北島 祐季） 

 

バドミントン ○団体の部準優勝 

○個人の部 

・ダブルス優勝 

（和田奎子、金井みなみ） 

・シングル３位 

（依田 ケイ） 

来年の夏に向けて、練習の積み重ねが更なる結果を生ます。 

おおいに期待します！！ 

 

 

 

 



◎ １１月 行事（変更する場合は事前連絡します） 

 期末テストだ！しっかり計画、教科書・ノート大丈夫かな！ 

1 金 3年生実力テスト③ 16 土  ぼちぼち期末に向けて計画したら！                               

2 土   17 日                                

3 日 文化の日 18 月 3年進路予備懇談(3年生は 4時間授業) 

4 月 振替休日 19 火 ㊫ 3年進路予備懇談(3年生は 4時間授業) 

5 火 ㊫ 5限公開授業  20 水 
3年進路予備懇談(3年生は 4時間授業) 

 ５限歯科指導（１年）  

6 水 
5限公開授業 展示週間（～１３日まで） 

職員会議 
21 木 ㊫ ３年保育体験  黙動清掃 

7 木 ㊫ 5限公開授業 22 金 校内授業研（社会） 

8 金 
5限公開授業（道徳） ＰＴＡ懇談会  

３年第３回進路説明会 
23 土 

勤労感謝の日  

土曜学習会（８：３０～１１：３０） 

9 土 とよのまつり準備（15:00～）            24 日                                 

10 日 とよのまつり                     25 月 ㊫  

11 月   26 火 ㊫  

12 火 ㊫  27 水 町教科教育研究会 

13 水 避難訓練 28 木 期末テスト 

14 木 ㊫ 生徒相談（～２０） ３年保育体験 29 金 期末テスト 

15 金 3年進路予備懇談(3年生は 4時間授業) 30 土   

※１２月の主な行事：期末懇談（１６日～１９日）、終業式（２４日） 


