
 

 

 

 

 

 

ついに1学期終業式の日を迎えました。 
みんなよく頑張りました！ 
 長かった 1 学期も、ようやく終業式の日を迎えました。まずは

無事にこの日を迎えることができたことをみなさんとともに喜び

たいと思います。 

 4 月に 80 名を超える新 1 年生を迎え、全校生徒 220 名でス

タートを切った今年度。この1学期の間にもいろいろありました。

行事で言えば、3 年生は修学旅行、2 年生は宿泊学習、1 年生は

校外学習で友達との仲を深めました。そして感激した 6 月の合唱発表会。今思い出

しても目頭が熱くなる素晴らしい発表会でした。その他日常生活でもいろいろあり

ましたが、みなさんは本当によく頑張りました。お疲れさまでした。 

明日からの夏休み、 

「リフレーミング」を意識してみてください！ 
 終業式で、「リフレーミング」の話をしました。再度、この紙

面にも載せておこうと思います。 
 「みなさんは自分のどこが好きですか？短所に見えるところも、

見方を変えると長所になりますよ」。これがリフレーミングです。

物事の枠組みを違った角度から見ることをリフレーミングという

のですが、長所と短所は表裏一体。自分がだめだと思っているこ

とが、実は自分自身の武器にもなったりするのです。終業式でも例を示しましたが、

他の例もいくつか書き出してみます。 

 

〇気性がはげしい→情熱家   〇すぐ調子に乗る→雰囲気を明るくしてくれる 

〇だらしがない→おおらか   〇出しゃばり→世話好き・人の役に立ちたい 

〇消極的→慎重・控えめ    〇がんこ→意志が強い・信念がある   

 〇気が弱い→がまんづよい   〇あわてんぼう→すぐ行動できる    

 〇変わってる→個性がある   〇うるさい→明るくて活発・元気 

 

 誰もが「自分を変えたい」と思うことはよくあります。でも「自分を変える」と

は、今の自分をゼロにして新しいものにかえることではありません。今の自分を否

定せず、今の自分をより磨いていくこと、そして輝かせることこそが自分を変えていく

ということです。みなさんは、これからもっともっと輝くのです。輝かせるのは、

自分自身です。すこし見方を変えるだけでいいのです。 

 明日から夏休みですが、ぜひ意

識して過ごしてみてください。明

日からの毎日、今までと比べて少

しでも元気に過ごせたら幸いです。

有意義な夏休みにしてほしいと思

います 
 

9 月 9 日、「ふれあいの 
つどい」が開かれます！ 

 ４年ぶりに「ふれあいのつどい」が開催されま

す。日時は 9月 9日（土）の9

時から12時、会場は本校です。 

 コロナ前は地域の方々がつど

い、交流を深める貴重な場とし

て開催が続いてきたこの行事。

今年度は、コロナ前よりは少し

規模を縮小しますが、地域の方々の交流を深める

場として復活します。当日は、吉川中学校の担当

としては、『スマホ教室』を実施する予定です。 

 そこで生徒のみなさんに、3 つのお願いです。

１つ目は、当日に多くの人に来てもらいたいとい

うこと。２つ目は「スマホ教室」のスタッフに積

極的に手をあげてほしいこと。そして 3 つ目は、

前日準備（9 月 8 日）に協力してほしいのです。

前日はいつもより早めに時程を進め、

部活動も早めに終了するように調整

する予定です。部活後の約30分間

ですが、一人でも多くのみなさんに

協力してもらいたいので、どうぞよ

ろしくお願いします。 
 

「校長室から出題です！」 
 
〔スタンプ５個達成者〕 

1 年 1 組 ○○ ○○ さん 

1 年２組 ○○ ○○ さん 

1 年２組 ○○ ○○ さん 

８月の予定   ○学 ：放課後まなび舎学習 

SC：スクールカウンセラー勤務日  

１ 火  

２ 水  

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 妙見山研究会 

８ 火  

９ 水  

10 木 夏季学校閉庁日 

11 金 海の日 

12 土  

13 日  

14 月 夏季学校閉庁日 

15 火 夏季学校閉庁日 

16 水  

17 木  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月  

22 火  

23 水  

24 木  

25 金 始業式 

26 土  

27 日  

28 月 午前中授業 結団式（3,4 限）  SC 

29 火 体育大会（エントリー）（2 限） 

30 水 

3 年生実力テスト② 

体育大会（エントリー）（6 限） 

体育大会エントリー締め切り 

31 木 体育大会選手名簿完成 
 
9/5 3年チャレンジテスト 

9/29 体育大会 
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