
 

 

 

 

 

 

期末考査も残すところあと 1 日。 
全力で頑張ろう！！ 

 昨日から始まった期末考査。昨日、そして今日の出来
はどうでしたか？私も自分の中学生だったころを思いだ
しますが、「できた」とか「うまくいった」と思えるテ

ストはほとんどなかったですね。そしてよくないのが、
うまくいかなかった教科があると、他の教科のテストに
も影響が出てしまうこと。失敗を引きずってしまって、
その後のテストも普段の力が出せなかったことってあり

ませんか。またよくあるのが、ある教科のテストが済ん
だ直後に、友人と答え合わせなどをして間違いがわかり、
そのショックから次のテストで平静を保てなくて、焦っ
た気持ちで臨んだがために、普段なら解けたはずの問題
まで間違ってしまったなど。そういう経験って、みんな

あるのではないでしょうか。 
 大事なことは、「切り替え」です。口で言うほど簡単
ではないのですが、失敗を引きずって、いつまでもくよ
くよしていても何もプラスになることはありません。終わったことは終わったこと。
反省をするなら、テストが返ってきたときに、しっかり間違いを認識し、次に同じ
間違いをしないように、その時に反省すべきことは反省すればよいのです。繰り返
しますが。大事なのは「切り替え」です。次のことを考えましょう。次に向けてベ
ストを尽くしましょう。 
 期末考査もあと一日。明日に向けて全力を尽くしましょう。もし、今日や昨日の
テストががうまくいかなかった人も、明日に向けて今からできる限りの努力をしま

しょう。努力がなければ、あとで起こる感情は「後悔」です。よく「反省はしても
後悔はするな」と言います。後悔だけはしないように、今やれるだけのことをやり
ましょう。みんな、あともう少しです。頑張りましょう！ 
 

熱中症に気をつけて！ 
 明日で期末考査も終わります。この週末から部活動が再開され
るクラブも多いことでしょう。季節は梅雨の真っ只中で、蒸し暑
い日が続きます。そして梅雨が明ければ、今年もきっと暑い夏がやってくるでしょ

う。これからの季節、気をつけなければならないのは、「熱中症」です。「熱中症」
とは、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩
れたり、体内の調整機能が壊れるなどして発症する障害のことを言います。 

 これからの季節は、水分をこまめにとり、特に
高温多湿な環境での運動には気をつけなければな

りません。本校ではこの季節、職員室で 1時間お
きに「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」をモニターに映し出
し、教職員で常にチェックするようにしています。
暑さ指数が高くなり、危険な数字になった場合は、
体育の授業や部活動での運動を中断してもらうこ
とがあります。その時の先生の指示に従ってくだ
さいね。 
 

遅刻防止の救世主現る！ 
 最近、始業前後の校門では、ほのぼのとした面
白い光景が見られることがあります。本校の始業
時刻である８時半が近づくころ、校門には幼稚園
のバスに乗る子どもたちが、保護者の方と一緒に
集まってくるのです。そこに遅刻すれすれに飛び
込んでくる中学生が時々いるのですが、その中学
生に向かって、「お兄ちゃんが来た」「お姉ちゃん
急いで！」など声をかけてくれるのです。さすが
に中学生も恥ずかしいのか、照れくさそうに急い
で校門を通り抜け、校舎に向かっていきます。幼

稚園の子どもたちが、中学生の遅刻防止に貢献し
てくれています。こんなとこ
ろにも、保幼小中一貫教育
を進めている豊能町らしく、
ほのぼのとした幼中の連携が
行われています。 
 

「校長室から出題です！」 
今回は保護者の方から 10個達成者が出ました。 
 
〔スタンプ１０個達成者〕 

1 年 1 組 ○○ ○○ さん  

1 年 1 組 ○○ ○○ さん        

1 年 1 組 ○○ ○○ さん 

○○ ○○のお母様 

〔スタンプ５個達成者〕 

1 年 1 組 ○○ ○○ さん 

1 年 1 組 ○○ ○○ さん 

7月の予定   ○学 ：放課後まなび舎学習 

SC：スクールカウンセラー勤務日  

１ 土  

２ 日  

３ 月 職員会議             SC 

４ 火 3 年実力テスト① 

５ 水 3年出前授業（5,6限）  物品販売 

６ 木  

７ 金 3年第1回保護者対象進路説明会 

８ 土  

９ 日  

10 月                    SC 

11 火  

12 水  

13 木 期末懇談（45 分×4 授業） 

14 金 期末懇談（45 分×4 授業） 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 期末懇談（45 分×4 授業） 

19 水 
期末懇談（45 分×4 授業） 

平和学習（3 限）防犯教室（４限） 

20 木 
終業式 大掃除 職員会議 

PTA クリーンアップ作戦 

21 金 夏季休業開始 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  
 
8/25 始業式 

8/30 3 年実力テスト② 

 

                                                

                                               令和５年６月２９日  豊能町立吉川中学校 学校だより 

テスト前、「まなび舎」教室

で勉強に励む生徒たち 


